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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâåííûõ áàññåéíîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîãðåññèâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåøåíèÿ ñîîðóæåíèé, à òàêæå òåõíè÷åñêèå âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê âîäîïîäãîòîâêå, îòîïëåíèþ, âåíòèëÿöèè è îñâåùåíèþ (èñêóññòâåííîãî è åñòåñòâåííîãî).

Ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ àðõèòåêòîðîâ è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîåêòèðîâàíèåì ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ñòóäåíòîâ àðõèòåêòóðíûõ è ñòðîèòåëüíûõ èíñòèòóòîâ è òåõíèêóìîâ, à òàêæå ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ýêñïëóàòàöèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé. 

Ðàçðàáîòàíî ÖÍÈÈÝÏ èì. Á. Ñ. Ìåçåíöåâà - êàíä. òåõí. íàóê Ã. Â. ßñíûé - îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü, àðõèòåêòîðû Â. Ï. Ðóìÿíöåâà, Ê. Ê. Ðÿáîâ, êàíäèäàòû àðõèò. Ã. È. Áûêîâà, Ì. Ð. Ñàâ÷åíêî, èíæåíåðû Í. À. Ñìèðíîâà, Â. Â. Ôèëèïïîâ, Â. À. Ñîëäàòîâ, À. È. Çóéêîâ.





1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß



1.1. Áàññåéí - ñîîðóæåíèå, ñîñòîÿùåå èç îäíîé èëè íåñêîëüêèõ âàíí, ïîìåùåíèé è óñòðîéñòâ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, çðèòåëåé, à òàêæå äëÿ òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè. Îòêðûòûé áàññåéí - ñîîðóæåíèå, ãäå âàííà (âàííû) ðàñïîëîæåíà íà îòêðûòîì âîçäóõå. Îòêðûòûé áàññåéí ñåçîííûé - ñîîðóæåíèå ñ âàííàìè áåç ïîäîãðåâà âîäû, ýêñïëóàòèðóåìîå òîëüêî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Îòêðûòûé êðóãëîãîäè÷íûé áàññåéí - ñîîðóæåíèå ñ âàííàìè ñ ïîäîãðåâîì âîäû, ýêñïëóàòèðóåìîå â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

Êðûòûé áàññåéí - çäàíèå, â êîòîðîì ðàñïîëîæåíà âàííà (âàííû) ñ âñïîìîãàòåëüíûìè ïîìåùåíèÿìè.

Êîìïëåêñíûé áàññåéí - ñîîðóæåíèå, âêëþ÷àþùåå îòêðûòûå è êðûòûå âàííû.

Òðàíñôîðìèðóþùèéñÿ áàññåéí - ñîîðóæåíèå, ãäå â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà ïóòåì òðàíñôîðìàöèè îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé (ïîêðûòèÿ, ñòåí) âàííà ìîæåò áûòü ïîïåðåìåííî îòêðûòîé èëè êðûòîé.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé áàññåéí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, òðåíèðîâîê, à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ áåç çðèòåëåé èëè â ïðèñóòñòâèè îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà çðèòåëåé (äî 600 ìåñò â êðûòûõ è äî 1200 â îòêðûòûõ). 

Äåìîíñòðàöèîííûé áàññåéí - ñîîðóæåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà ïðîâåäåíèå êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèé ñ ÷èñëîì ìåñò áîëåå 600 â êðûòûõ è 1200 â îòêðûòûõ áàññåéíàõ. 

Áàññåéíû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

ïëåñêàòåëüíûå - äëÿ ïðèó÷åíèÿ ê âîäå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

äåòñêèå - äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà;

ó÷åáíûå - äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ; äëÿ çàíÿòèé äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðè ïåðåõîäå èç äåòñêîé â îñíîâíóþ âàííó; äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà; 

äëÿ ïëàâàíèÿ; 

äëÿ ïðûæêîâ â âîäó;

óíèâåðñàëüíûå - äëÿ ïëàâàíèÿ, âîäíîãî ïîëî, ïðûæêîâ â âîäó.

1.2. Ñîñòàâ è ïëîùàäè îòêðûòûõ ïëîñêîñòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé (ïîëåé, ïëîùàäîê), ðàçìåùàåìûõ íà ó÷àñòêå áàññåéíà, çàëîâ äëÿ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, ïîìåùåíèé êëóáîâ ìàñòåðîâ è ëþáèòåëåé ñïîðòà, ìóçååâ ñïîðòà, àäìèíèñòðàöèè ÄÑÎ è ñïîðòèâíûõ øêîë, à òàêæå äðóãèõ ïîìåùåíèé, íå ïðåäíàçíà÷àåìûõ äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, îïðåäåëÿþòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå.

1.3. Ïðîåêòèðîâàíèå îáùåæèòèé (ïàíñèîíàòîâ) äëÿ èíîãîðîäíèõ ñïîðòñìåíîâ âåäåòñÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì íîðìàì.



2. Ó×ÀÑÒÊÈ



2.1. Íà ó÷àñòêå áàññåéíà ïðîåçäû äîëæíû èìåòü óñîâåðøåíñòâîâàííîå îáëåã÷åííîå èëè êàïèòàëüíîå ïîêðûòèå. Òèï ïîêðûòèÿ ïåøåõîäíûõ äîðîæåê ïðîèçâîëåí.

2.2. Øèðèíà ïóòåé äâèæåíèÿ çðèòåëåé ïî òåððèòîðèè áàññåéíà ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 ì íà 500 çðèòåëåé.

2.3. Ïî ïåðèìåòðó ó÷àñòêà îòêðûòîãî áàññåéíà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ âåòðî- è ïûëåçàùèòíûå ïîëîñû äðåâåñíûõ è êóñòàðíèêîâûõ íàñàæäåíèé øèðèíîé íå ìåíåå 5 ì ñî ñòîðîíû ïðîåçäîâ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ è íå ìåíåå 20 ì ñî ñòîðîíû ìàãèñòðàëüíûõ äîðîã ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì. Ïî ïåðèìåòðó îòêðûòûõ âàíí è ãðóïï ïëîñêîñòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ïðåäóñìàòðèâàþò ïîëîñó êóñòàðíèêîâûõ íàñàæäåíèé øèðèíîé 3 ì. Êðîìå òîãî, íà ñâîáîäíîé òåððèòîðèè ó÷àñòêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü íàñàæäåíèÿ, ñîçäàþùèå ïëîòíûå ëàíäøàôòíûå ãðóïïû èç õâîéíûõ è ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâüåâ, à òàêæå îáû÷íûõ è öâåòóùèõ êóñòàðíèêîâ.

Â ñðåäíåé ïîëîñå ïî ïåðèìåòðó îòêðûòîé âàííû ðåêîìåíäóåòñÿ âûñàæèâàòü äåðåâüÿ õâîéíûõ ïîðîä - åëü êîëþ÷óþ, ïèõòó, êåäð; êóñòàðíèêè - ñïèðåþ, æèìîëîñòü, ÷óáóøíèê, êèçèëüíèê, ñíåæíîÿãîäíèê, ñâèäèí.

2.4. Íà ó÷àñòêå áàññåéíà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ àâòîñòîÿíêè ïëîùàäüþ 25 ì2 íà ìàøèíó èç ðàñ÷åòà ïî 6-8 ìàøèí íà 100 ïîñåòèòåëåé è 100 çðèòåëåé.

2.5. Íà ó÷àñòêå áàññåéíà ðåêîìåíäóåòñÿ âûäåëÿòü õîçÿéñòâåííóþ çîíó ñ áëîêîì ñêëàäîâ, ãàðàæåé è äðóãèõ ïîìåùåíèé ñ îòäåëüíûì âíåøíèì âúåçäîì.

2.6. Ïåðåä âõîäàìè íà òðèáóíû îòêðûòûõ áàññåéíîâ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñâîáîäíûå ïëîùàäè èç ðàñ÷åòà 0,5 ì2 íà îäíîãî çðèòåëÿ, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà äàííûé âõîä, à ó âõîäîâ â çäàíèÿ êðûòûõ áàññåéíîâ èç ðàñ÷åòà 0,3 ì2.



3. ÎÁÚÅÌÍÎ-ÏËÀÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÅ È ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß



3.1. Ðàçìåðû è ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå óíèâåðñàëüíûõ âàíí, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîïåðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïî íåñêîëüêèì âèäàì, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî òàáë. 1.

Òàáëèöà 1



Íàçíà÷åíèå �Ðàçìåðû âàííû, ì�Ãëóáèíà âîäû â �Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü, ��âàííû�äëèíà*�øèðèíà�ãëóáîêîé ÷àñòè, ì�÷åë. â ñìåíó��Ñïîðòèâíîå�50�25**��120��ïëàâàíèå��21�Èñõîäÿ èç óêëîíà äíà,�96���25�16�ïðèíèìàåìîãî íå ìåíåå�48����11�0,01, íî íå áîëåå 0,045�32����8,5��24���33,33***�21��80��__________

* Îòêëîíåíèå â äëèíå âàíí (â òîì ÷èñëå óíèâåðñàëüíûõ) äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ â ïðåäåëàõ äî 0,03 ì â âàííàõ äëèíîé 50 ì; 0,02 ì - â âàííàõ 33,33 ì, 0,015 ì - â âàííàõ 25 ì.

** Ïðèíèìàåòñÿ â äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ èëè ïðè äîñòàòî÷íûõ îáîñíîâàíèÿõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ìàññîâîì îçäîðîâèòåëüíîì ïëàâàíèè.

*** Ïðèíèìàåòñÿ äëÿ âàíí, ïðåäíàçíà÷åííûõ â îñíîâíîì äëÿ âîäíîãî ïîëî.



Øèðèíà äîðîæêè äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ 2,5 ì. Çà êðàéíèìè äîðîæêàìè äî ñòåíîê âàííû ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñâîáîäíûå ïîëîñû âîäû øèðèíîé ïî 0,5 ì.

Øèðèíà äîðîæêè äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ íå ìåíåå 1,6 ì ñ óìåíüøåíèåì øèðèíû ñâîáîäíûõ ïîëîñ âîäû äî 0,25 ì.

Ñõåìû ïðîäîëüíûõ ïðîôèëåé âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ è óíèâåðñàëüíûõ âàíí ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1.

3.2. Ïîëå äëÿ âîäíîãî ïîëî äîëæíî èìåòü ðàçìåðû 30(20 ì è ãëóáèíó íå ìåíåå 1,8 ì. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü - 25 ÷åë. â ñìåíó.

Ðàçìåòêà ïîëÿ äëÿ âîäíîãî ïîëî, à òàêæå ðàçìåùåíèå çàêëàäíûõ óñòðîéñòâ, ïðèâåäåíû íà ðèñ. 2. Çàêëàäíûå óñòðîéñòâà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íå âûñòóïàþùèìè èç ïëîñêîñòè ñòåíîê è äíà âàííû.

Äîïóñêàåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïîëÿ äî 20 ( 8 ì è ãëóáèíû - äî 1 ì. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü ïîëÿ 15 ÷åë. â ñìåíó.



�



Ðèñ. 1. Ñõåìû ïðîäîëüíûõ ïðîôèëåé óíèâåðñàëüíûõ âàíí è âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ

à – 25-ìåòðîâàÿ âàííà äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ñ äâóõñòîðîííèì ïðîäîëüíûì óêëîíîì; á - òî æå, ñ îäíîñòîðîííèì ïðîäîëüíûì óêëîíîì; â - òî æå, ñ äâóõñòîðîííèì ïîïåðå÷íûì óêëîíîì, ã - 25-ìåòðîâàÿ óíèâåðñàëüíàÿ âàííà ñ âûøêîé äëÿ ïðûæêîâ âûñîòîþ 5 ì; ä - 50-ìåòðîâàÿ âàííà äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ñ äâóõñòîðîííèì ïðîäîëüíûì óêëîíîì, å - òî æå, ñ îäíîñòîðîííèì ïðîäîëüíûì óêëîíîì; æ - òî æå, ñ äâóõñòîðîííèì ïîïåðå÷íûì óêëîíîì; ç - 50-ìåòðîâàÿ óíèâåðñàëüíàÿ âàííà ñ âûøêîé äëÿ ïðûæêîâ âûñîòîþ 10 ì



3.3. Ðàçìåðû âàíí äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è ðàññòàíîâêó óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûì ñîñòàâîì óñòðîéñòâ, ðóêîâîäñòâóÿñü òðåáîâàíèÿìè, ïðèâåäåííûìè íà ðèñ. 3, òàáë. 2. Ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü êàæäîãî óñòðîéñòâà äëÿ ïðûæêîâ ïðèíèìàþò ðàâíîé 6 ÷åë. â ñìåíó, ïðè ýòîì ïëàòôîðìû âûøêè, ðàñïîëîæåííûå äðóã íàä äðóãîì, ïðèíèìàþòñÿ çà îäíî óñòðîéñòâî. 

Â âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ è â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ äëèíîé 50 è 33,33 ì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, êîìïëåêò óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ, ñîñòîÿùèé èç âûøêè ñ ïëàòôîðìàìè íà âûñîòå 10; 7,5; 5; 3; 1 ì, äâóõ òðàìïëèíîâ íà âûñîòå 3 ì è äâóõ òðàìïëèíîâ íà âûñîòå 1 ì. Ðåêîìåíäóåòñÿ îäèí èç òðàìïëèíîâ ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðåìåííîé âûñîòû â ïðåäåëàõ îò 0,5 äî 3 ì. Ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî ïî îäíîìó òðàìïëèíó íà âûñîòå 1 è 3 ì. Ïëàòôîðìà âûøêè íà âûñîòå 1 ì â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èëè äîïóñêàåòñÿ óìåíüøàòü åå äëèíó äî 1,5 ì. Ïëàòôîðìà íà âûñîòå 7,5 ì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â ñîñòàâå 10 ì âûøêè.
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Ðèñ. 2. Ðàçìåòêà ïîëÿ è ðàçìåùåíèå çàêëàäíûõ óñòðîéñòâ äëÿ âîäíîãî ïîëî (ðàçìåðû äàíû â ì)

1 - êðåïëåíèå âîðîò ê òîðöåâîé ñòåíêå; 2 - êðþêè äëÿ êðåïëåíèÿ ïëàâó÷åé ðàçìåòêè ãðàíèö ïîëÿ; 3 - òðîññû; 4 - êðåïëåíèå âîðîò ê ïðîäîëüíûì ñòåíêàì; 5 - çàêëàäíûå óñòðîéñòâà äëÿ îïóñêàíèÿ ïîïëàâêà ïîä ìÿ÷ íà äíî



�



Ðèñ. 3. Ñõåìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ âàíí äëÿ ïðûæêîâ â âîäó ê ðàññòîÿíèé ìåæäó óñòðîéñòâàìè äëÿ ïðûæêîâ

à - ïðîäîëüíûé ðàçðåç; á - ïîïåðå÷íûé ðàçðåç; (ýêñïëèêàöèÿ áóêâåííûõ îáîçíà÷åíèé è íàèìåíîâàíèå ðàçìåðîâ äàíû â òàáë. 2)

�Òàáëèöà 2



Áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ è íàèìåíîâàíèå �Äîñêè òðàìïëèíîâ�Ïëàòôîðìû âûøåê��ðàçìåðîâ, ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 3��Âûñîòà3; äëèíà; øèðèíà4; ì1���1; 5; 0,5�3; 5; 0,5�1; 4,5; 0,6�3; 5; 0,8�5; 6; 1,5�7,5; 6; 1,5�10; 6; 2��À - îò îñè2 íàçàä äî ñòåíêè âàííû�A-l

1,5-1,8�À-3

1,5-1,8�À-1ïë

0,75�À-3ïë

1,25�À-5

1,25-1,5�A-7,5

1,5�A-10

1,5��À-À - îò îñè íàçàä äî êðàÿ íèæåëåæàùåé ïëàòôîðìû�-�-�-�-�À-À5/1

0,75�À-À7,5/3(1)

0,75-1,5�A-A-10/5 (3; 1) 

0,75-1,5��Á - îò îñè äî áîêîâîé ñòåíêè âàííû�Á-1

2,5-3,0�Á-3

3,5�Á-1ïë

2,3�Á-3ïë

2,9�Á-5 

4,25�Á-7,5

4,5�Á-10 

5,25��Â - ìåæäó îñÿìè ñîñåäíèõ óñòðîéñòâ�B-l

1,9-2,4�B-3; Â-3,1

1,9-2,4��EMBED Equation.DSMT4�����EMBED Equation.DSMT4����Â-5/3(1)

2,1�Â-7,5/5(3; 1)

2,5�Â-10/7,5 (5; 3; 1)

2,75��Ã - îò îñè âïåðåä äî ñòåíêè âàííû�Ã-1 

9,0�Ã-3 

10,25�Ã-1ïë 

8,0�Ã-3ïë

9,5�Ã-5 

10,25�Ã-7,5 

11,0�Ã-10 

13,5��Ä - âûñîòà îò ïîâåðõíîñòè ïëàòôîðìû (äîñêè òðàìïëèíà) äî âûñòóïàþùèõ êîíñòðóêöèé ïîòîëêà èëè âûøåëåæàùåé ïëàòôîðìû, ðàçìåùåííîé íà îäíîé ñ íåþ âåðòèêàëüíîé îñè �Ä-1 

5,0�Ä-3

5,0�Ä-1ïë

3,0�Ä-3ïë

3,0�Ä-5

3,0-3,4�Ä-7,5

3,2-3,4�Ä-10 

3,4��Å - îò îñè íàçàä è â ñòîðîíû, íà êîòîðûõ äîëæíà áûòü âûäåðæàíà âûñîòà Ä�Å-1 

2,5�Å-3

2,5�Å-1ïë 

2,75�Å-3ïë

2,75�Å-5 

2,75�Å-7,5

2,75�E-10

2,75��Æ - îò îñè âïåðåä, íà êîòîðîì äîëæíà áûòü âûäåðæàíà âûñîòà Ä�Æ-1 

5,0�Æ-3 

5,0�Æ-1ïë 

5,0�Æ-3ïë

5,0�Æ-5 

5,0�Æ-7,5

5,0�Æ-10

6,0��È - ãëóáèíà âîäû ïî îñè óñòðîéñòâà äëÿ ïðûæêîâ�È-1

3,4-3,8�È-3

3,8-4,0�È-1ïë

3,4�È-3ïë

3,8�È-5

3,8-4,2�È-7,5

4,2-5,0�È-10

4,5-5,5��Ê/Ë - ðàññòîÿíèå âïåðåä îò îñè è ãëóáèíà âîäû íà ýòîì ðàññòîÿíèè�Ê/Ë-1

6/3,3-3,7�Ê/Ë-3

6/3,7-3,9�Ê/Ë-1ïë

6/3,3�Ê/Ë-3ïë

6/3,3-3,7�Ê/Ë-5

6/3,7-3,9�Ê/Ë-7,5 

8/4,0-4,4�Ê/Ë-10 

12/4,25-4,75��Ì/Í - ðàññòîÿíèå â ñòîðîíû îò îñè è ãëóáèíà âîäû íà ýòîì ðàññòîÿíèè�Ì/Í-1 

2,5/3,3-3,7�Ì/Í-3 

3,25/3,7-3,9�Ì/Í-1ïë

2,05/3,3�Ì/Í-3ïë 

2,65/3,3-3,7�Ì/Í-5 

4,25/3,7-3,9�Ì/Í-7,5 

4,5/4,0-4,4�M/H-10 

5,25/4,25-4,75��

Ïðèìå÷àíèå. Íàä ÷åðòîé - óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ; ïîä ÷åðòîé - ðàçìåð.

1 Â âàííàõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ äëèíîé 50 ì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñîðåâíîâàíèé âñåñîþçíîãî è áîëåå âûñîêîãî ìàñøòàáà ïî ïðûæêàì â âîäó, ñëåäóåò ïðèíèìàòü íàèáîëüøèå ðàçìåðû èç ïðèâåäåííûõ â íàñòîÿùåé òàáëèöå.

2 Çà îñü, îò êîòîðîé âåäåòñÿ îòñ÷åò, ïðèíèìàåòñÿ âåðòèêàëü, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ïåðåäíèé êðàé äàííîãî óñòðîéñòâà äëÿ ïðûæêîâ, ïî åãî ïðîäîëüíîé îñè.

3 Äîïóñòèìûå îòêëîíåíèÿ âûñîòû óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ îò ïîâåðõíîñòè âîäû: 

± 0,1 ì äëÿ òðàìïëèíîâ è + 0,1 ì äëÿ ïëàòôîðìû âûøêè.

4 Ïðè øèðèíå ïëàòôîðì âûøåê, ïðåâûøàþùåé ìèíèìàëüíóþ (óêàçàííóþ â íàñòîÿùåé òàáëèöå), òðåáóåìûå ðàññòîÿíèÿ “Â” ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü íà ïîëîâèíó äîïîëíèòåëüíîé øèðèíû ïëàòôîðìû (ïëàòôîðì).

�Â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ äëèíîé 25 ì âûøêè âûñîòîþ 10 è 7,5 ì íå óñòðàèâàþòñÿ. Êîìïëåêò óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ â ýòèõ âàííàõ îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò øèðèíû âàííû â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó óñòðîéñòâàìè. Ñõåìû ðàññòàíîâêè óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 4.
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Ðèñ. 4. Ñõåìû ðàññòàíîâêè óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ (ðàçìåðû â ì)

à - â óíèâåðñàëüíîé âàííå 25 ( 16 ì, á - â óíèâåðñàëüíîé âàííå 50 ( 21 ì. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Â - âûøêà, Òð – òðàìïëèí; ÑÒ - ñòàðòîâàÿ òóìáî÷êà



Óñòðîéñòâà äëÿ ïðûæêîâ â âîäó îòêðûòûõ âàíí ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü íà ñåâåð èëè ñåâåðî-âîñòîê.

Ó âñåõ óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñòàöèîíàðíûå ëåñòíèöû ñ ïîðó÷íÿìè, à ó çàäíåé è áîêîâûõ ñòîðîí ïëàòôîðì âûøêè ïåðèëà âûñîòîé 1,2 ì ñ îòñòóïîì îò ïåðåäíåãî êðàÿ íà 0,8 ì. Ëþêè - âûõîäû ëåñòíèö òàêæå äîëæíû áûòü îãîðîæåíû. Äëÿ ïîäúåìà íà âûøêó, êðîìå ëåñòíèö, ìîãóò óñòðàèâàòüñÿ ëèôòû. Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè ïëàòôîðì âûøêè âûïîëíÿþòñÿ íåñêîëüçêèìè, à ïåðåäíèå êðîìêè ïëàòôîðìû - íå çàêðóãëÿþòñÿ. Äëèíó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âàíí äëÿ ïðûæêîâ (äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ çàíÿòèé ïëîâöîâ), ïî ñòîðîíå, ãäå óñòàíîâëåíû ïðûæêîâûå óñòðîéñòâà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü 25 ì (ðèñ. 5).
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Ðèñ. 5. Ñõåìà ðàññòàíîâêè ïðûæêîâûõ óñòðîéñòâ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé âàííå âäîëü ñòåíêè äëèíîþ 25 ì

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Â - âûøêà; Òð - òðàìïëèí; (ðàçìåðû äàíû â ì)



3.4. Â ïðîäîëüíûõ ñòåíêàõ âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå óíèâåðñàëüíûõ âàíí ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðåëèâíîé æåëîá äëÿ ñáðîñà âîäû. Ñõåìû ïðîôèëåé ïðîäîëüíûõ ñòåíîê âàíí ïðèâåäåíû íà ðèñ. 6.
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Ðèñ. 6. Ñõåìà ïðîôèëåé ïðîäîëüíûõ ñòåíîê âàíí (ðàçìåðû â ì)

à - âàðèàíò ñ “ïåðåëèâíûì” áîðòîì, íå âûñòóïàþùèì íàä óðîâíåì âîäû; á - âàðèàíò ñ “ïåííûì êîðûòöåì” - áîðòîì, âûñòóïàþùèì íàä óðîâíåì âîäû; â - âàðèàíò ñî ñòóïåíÿìè äëÿ âûõîäà èç âîäû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó; ã - âàðèàíò äëÿ äåòñêèõ âàíí ñ çàãëóáëåííîé îáõîäíîé äîðîæêîé; 1 - îáõîäíàÿ äîðîæêà; 2 - ïåðåëèâíîé æåëîá ñ ðåøåòêîé; 3 - òðàï; 4 - óñòóï äëÿ îòäûõà; 5 - ïåðåëèâíîé æåëîá; 6 - ñòóïåíè äëÿ âûõîäà èç âîäû; 7 - âåðòèêàëü ïî ïåðåäíåìó êðàþ áëèæàéøåãî ïðûæêîâîãî óñòðîéñòâà



Â êðûòûõ âàííàõ äëèíîþ 50 è 25 ì, ïðåäíàçíà÷åííûõ â îñíîâíîì äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, ïðîäîëüíûå ñòåíêè âàííû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü ïî âàðèàíòó À. Â îòêðûòûõ âàííàõ êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ ïðîôèëü ñòåíîê âàíí ïî âàðèàíòó À, êàê ïðàâèëî, íå ïðèìåíÿåòñÿ (çà èñêëþ÷åíèåì áàññåéíîâ â þæíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû).

Ðåøåòêà ïåðåëèâíîãî æåëîáà ïðè âàðèàíòàõ À è Â óñòðàèâàåòñÿ çàïîäëèöî ñ ïîâåðõíîñòüþ îáõîäíîé äîðîæêè.

Âåðõíÿÿ ïëîñêîñòü ñòåíêè ïðè âàðèàíòå Á è ïðîñòóïè ñòóïåíåé äëÿ âûõîäà èç âîäû ïðè âàðèàíòå Â âûïîëíÿþòñÿ íåñêîëüçêèìè.

Êðîìêà áîðòà ïðè âàðèàíòå À è êðîìêà ïåðåëèâíîãî æåëîáà ïðè âàðèàíòàõ Á è Ã, à òàêæå ðåáðà ñòóïåíåé äëÿ âûõîäà èç âîäû ïðè âàðèàíòå Â âûïîëíÿþòñÿ çàêðóãëåííûìè.

Â âàííàõ äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü ñòåíêó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü ïî âàðèàíòó Ã, íî ìîæíî ïðèìåíÿòü è âàðèàíò Á; â ýòîì ñëó÷àå òîëùèíó ñòåíêè ïîâåðõó äîïóñêàåòñÿ óìåíüøàòü ñ 0,5 äî 0,25 ì.

3.5. Ïî îáåèì ïðîäîëüíûì ñòåíêàì âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå óíèâåðñàëüíûõ âàíí ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòóï äëÿ îòäûõà.

Óñòóï äëÿ îòäûõà óñòðàèâàåòñÿ â ìåñòàõ, ãäå ãëóáèíà âîäû áîëåå 1,20 ì. Â êðûòûõ âàííàõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó, âäîëü ñòåíêè, ïî êîòîðîé ðàñïîëîæåíû ïðûæêîâûå óñòðîéñòâà, óñòðàèâàþòñÿ ïîëîãèå ñòóïåíè äëÿ âûõîäà èç âîäû, à óñòóï äëÿ îòäûõà ïîä íèìè íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ (ðèñ. 6 âàðèàíò Â).

3.6. Â âàííàõ äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ïî îäíîé èëè îáåèì òîðöåâûì ñòåíêàì (ïðè ãëóáèíå âîäû ó ñòåíêè íå ìåíåå 1,8 ì) ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñòàðòîâûå òóìáî÷êè âûñîòîé 0,50-0,75 ì íàä óðîâíåì âîäû.

Ñõåìû ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê ñ ïîðó÷íÿìè è òîðöåâûõ ñòåíîê âàíí ïðèâåäåíû íà ðèñ. 7. Â ñëó÷àÿõ êîãäà ïðîäîëüíûå ñòåíêè âûïîëíÿþòñÿ ïî âàðèàíòó À, ïðîôèëü òîðöåâîé ñòåíêè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïî âàðèàíòó I (ñì. ðèñ. 7). Â ñëó÷àÿõ êîãäà ïðîäîëüíûå ñòåíêè âûïîëíÿþòñÿ ïî âàðèàíòó Á (ñì. ðèñ. 6), òîðöåâàÿ ñòåíêà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïî âàðèàíòó II èëè III (ñì. ðèñ. 7). Óñòóï äëÿ îòäûõà ïî òîðöåâûì ñòåíêàì âàíí íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ. Òîðöåâûå ñòåíêè âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ â íàäâîäíîé ÷àñòè - íà âûñîòó íå ìåíåå 0,3 ì è â ïîäâîäíîé ÷àñòè - íà ãëóáèíó íå ìåíåå 0,8 ì âûïîëíÿþòñÿ íåñêîëüçêèìè.

Ïðî÷íûé è æåñòêèé ýêðàí (ñòàöèîíàðíûé èëè ñúåìíûé), ïðåäóñìàòðèâàåìûé ïðè âàðèàíòå I, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî âñåé äëèíå ñòåíêè, çàïîäëèöî ñ íåþ è èìååò íåñêîëüçêóþ ïîâåðõíîñòü (îáðàùåííóþ ê âàííå). Ñòàðòîâûå òóìáî÷êè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî îñè êàæäîé äîðîæêè äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ. Â âàííàõ äëÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âìåñòî ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê äîïóñêàåòñÿ ïî âñåé äëèíå òîðöåâîé ñòåíêè ïðåäóñìàòðèâàòü ñòàðòîâûé ìîñòèê. Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü òóìáî÷êè (ìîñòèêà) âûïîëíÿåòñÿ íåñêîëüçêîé. Ñòóïåíüêà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ó òóìáî÷åê âûñîòîþ 0,55 ì è áîëåå îò ïîâåðõíîñòè îáõîäíîé äîðîæêè. Äèàìåòð ñå÷åíèÿ ïîðó÷íåé äëÿ ñòàðòà â ïëàâàíèè íà ñïèíå 0,03-0,04 ì.

3.7. Ðàçìåùåíèå çàêëàäíûõ óñòðîéñòâ è ðàçìåòêà âàííû äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 8. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ ìîæíî ïðåäóñìàòðèâàòü äîïîëíèòåëüíûå íèøè ñ êðþêàìè äëÿ êðåïëåíèÿ ïîïëàâêîâ ðàçìåòêè äîðîæåê â âàííå:

50 ( 25 ì - äëÿ äîðîæåê øèðèíîþ 2,5 ì, ðàñïîëîæåííûõ ïî ïîïåðå÷íîé îñè âàííû;

50 ( 21 ì - äëÿ 10 äîðîæåê øèðèíîþ 2 ì; 

25 ( 16 ì - äëÿ 8 äîðîæåê øèðèíîþ 1,9 ì; 

25 ( 11 ì - äëÿ 6 äîðîæåê øèðèíîþ 1,75 ì; 

25 ( 8,5ì - äëÿ 5 äîðîæåê øèðèíîþ 1,6 ì êàæäàÿ. 

Çàêëàäíûå óñòðîéñòâà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íå âûñòóïàþùèìè èç ïëîñêîñòè ñòåíîê âàííû è îáõîäíîé äîðîæêè. Ïîëîñû ðàçìåòêè îñåé äîðîæåê êîíòðàñòíî âûäåëÿþòñÿ íà ôîíå ñòåíîê è äíà; îòêëîíåíèå îò ïðèâåäåííûõ íà ðèñóíêå ðàçìåðîâ ìîæåò áûòü â ïðåäåëàõ íå áîëåå ± 0,05 ì. Ïðè ïðîäîëüíûõ ñòåíêàõ, íå âûñòóïàþùèõ íàä óðîâíåì âîäû (ðèñ. 6, âàðèàíò À), ãíåçäà ïîä ñòîéêè äëÿ øíóðîâ ïîâòîðíîãî ñòàðòà è ñ ñèãíàëüíûìè ôëàæêàìè óñòàíàâëèâàþòñÿ íà îáõîäíîé äîðîæêå çà ïåðåëèâíûì æåëîáîì.

3.8. Âî âñåõ âàííàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ëåñòíèöû äëÿ âûõîäà èç âîäû. Â âàííàõ äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ äëèíîé 50 ì ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïî òðè, äëèíîé 25 è 33,33 ì ïî äâå ëåñòíèöû ñ êàæäîé ïðîäîëüíîé ñòîðîíû, ðàñïîëàãàÿ èõ â íèøàõ, íå âûñòóïàþùèõ èç ïëîñêîñòè ñòåíîê âàíí. Â âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó äîïóñêàåòñÿ óñòðîéñòâî, îäíîé ëåñòíèöû.

Ñõåìà ëåñòíèöû äëÿ âûõîäà èç âîäû â âàííàõ äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ è âîäíîãî ïîëî ïðèâåäåíà íà ðèñ. 9. Íèøè äëÿ ëåñòíèö ìîãóò äîõîäèòü òîëüêî äî óñòóïà äëÿ îòäûõà.

Ëåñòíèöû ðàñïîëàãàþòñÿ íå áëèæå 3 è íå äàëåå 5 ì îò òîðöåâûõ ñòåíîê; â ñëó÷àå óñòðîéñòâà ñìîòðîâûõ îêîí èëè âûïëûâîâ îíè ðàçìåùàþòñÿ äàëüøå îò òîðöåâîé ñòåíû, ÷åì ñìîòðîâîå îêíî èëè âûïëûâ.
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Ðèñ. 7. Ñõåìû ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê ñ ïîðó÷íÿìè äëÿ ñòàðòà â ïëàâàíèè íà ñïèíå (ðàçìåðû â ì)

1 - âàðèàíò ñ áîðòîì, íå âûñòóïàþùèì íàä óðîâíåì âîäû è ñòàðòîâîé òóìáî÷êîé ñ êîìáèíèðîâàííûì ïîðó÷íåì; 2 - âàðèàíò ñ áîðòîì, âûñòóïàþùèì íàä óðîâíåì âîäû è ñòàðòîâîé òóìáî÷êîé ñ ãîðèçîíòàëüíûì ïîðó÷íåì; 3 - òî æå, ñ âåðòèêàëüíûì ïîðó÷íåì
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Ðèñ. 8. Ðàçìåùåíèå çàêëàäíûõ óñòðîéñòâ è ðàçìåòêà âàííû äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ

1 - ãíåçäî ïîä ñòîéêó äëÿ øíóðà ïîâòîðíîãî ñòàðòà; 2 - ñòîéêè äëÿ øíóðà äëÿ îñòàíîâêè ó÷àñòíèêîâ ïðè ôàëüöñòàðòå; 3 - ñòîéêè äëÿ øíóðà ñ ôëàæêàìè - óêàçàòåëÿìè ïîâîðîòîâ äëÿ ïëîâöîâ íà ñïèíå; 4 - óðîâåíü âîäû; 5 - êðþêè äëÿ êðåïëåíèÿ ïîïëàâêîâ ðàçìåòêè äîðîæåê; 6 - ãíåçäà ïîä ñòîéêó äëÿ øíóðà ñ ôëàæêàìè; 7 - ðàçìåòêà îñåé äîðîæåê íà äíå; 8 - ðàçìåòêà îñåé äîðîæåê íà òîðöåâûõ ñòåíêàõ (ðàçìåðû â ì)
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Ðèñ. 9. Ñõåìû ëåñòíèöû äëÿ âûõîäà èç âàííû

1 - óðîâåíü âîäû; 2 – ñòóïåíè; 3 - ðàâíîâûñîêèå ïîðó÷íè; 4 - íèøà; 5 - óñòóï äëÿ îòäûõà (ðàçìåðû â ì)



3.9. Â ïðîäîëüíûõ ñòåíêàõ îòêðûòûõ âàíí êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ ñëåäóåò óñòðàèâàòü ðàçäåëüíûå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí âûïëûâû (êàíàëû ñ âîäîé) èç äóøåâûõ. Øèðèíà âûïëûâà ïðèíèìàåòñÿ 1,8 ì, à ãëóáèíà (çà ïðåäåëàìè çäàíèÿ) - íå ìåíåå 0,9 ì. Ðàññòîÿíèå îò âûïëûâà äî òîðöåâîé ñòåíû âàííû - íå ìåíåå 1 ì. Íàä âûïëûâàìè â ñòåíå çäàíèÿ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ãèäðàâëè÷åñêèå çàòâîðû, à íà îáõîäíîé äîðîæêå - ïåðåõîäíûå ìîñòèêè. 

3.10. Â âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è â ãëóáîêîé ÷àñòè óíèâåðñàëüíûõ âàíí, ïðåäíàçíà÷àåìîé äëÿ ïðûæêîâ, óêëîí äíà ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî ðèñ. 3. Â îñòàëüíûõ âàííàõ óêëîí äíà ê ìåñòàì âûïóñêà âîäû ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå ìåíåå 0,01, íî íå áîëåå 0,045; äîïóñêàþòñÿ óêëîíû â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè.

3.11. Ïî ïåðèìåòðó âàíí ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îáõîäíóþ äîðîæêó øèðèíîé íå ìåíåå 1,5 ó êðûòûõ è íå ìåíåå 2 ì ó îòêðûòûõ âàíí (ñ÷èòàÿ îò âíåøíåé ãðàíè ñòåíêè âàííû). Âäîëü îáõîäíîé äîðîæêè êðûòûõ âàíí ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñòàöèîíàðíûå ñêàìüè øèðèíîé íå ìåíåå 0,3 ì.

Øèðèíà îáõîäíîé äîðîæêè ó òîðöåâîé ñòåíêè âàííû ñî ñòàðòîâûìè òóìáî÷êàìè ïðèíèìàåòñÿ íå ìåíåå 3 ì; øèðèíà îáõîäíîé äîðîæêè âäîëü ñòåíîê ñ óñòðîéñòâàìè äëÿ ïðûæêîâ ïðèíèìàåòñÿ ñ ó÷åòîì ãàáàðèòîâ ýòèõ óñòðîéñòâ è îáåñïå÷åíèÿ ïîäõîäîâ ê íèì, íî íå ìåíåå 4 ì â âàííàõ ñ íåâûñòóïàþùèìè íàä âîäîé ñòåíêàìè è 3,5 ì - ñ âûñòóïàþùèìè ñòåíêàìè. Ïðè ðàñïîëîæåíèè âàííû äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ è âàííû äëÿ ïðûæêîâ â âîäó òîðöàìè äðóã ê äðóãó îáõîäíóþ äîðîæêó ìåæäó íèìè ïðèíèìàþò øèðèíîé 5 ì. Øèðèíó îáõîäíûõ äîðîæåê 25-ìåòðîâûõ âàíí, ðàçìåùàåìûõ â çàëàõ äëèíîé 30 ì (â ñòðîèòåëüíûõ îñÿõ), äîïóñêàåòñÿ óìåíüøàòü äî 1 ì - ó òîðöåâûõ ñòåíîê áåç ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê; äî 2,2 ì - ó òîðöåâûõ ñòåíîê ñî ñòàðòîâûìè òóìáî÷êàìè.

Ïîâåðõíîñòü îáõîäíîé äîðîæêè äîëæíà áûòü íåñêîëüçêîé è èìåòü óêëîí 0,01-0,02 â ñòîðîíó òðàïîâ.

Â çàëàõ êðûòûõ âàíí ïîâåðõíîñòü îáõîäíîé äîðîæêè è ñêàìåé äîëæíà îáîãðåâàòüñÿ. Â ïîíèæåííîé ÷àñòè îáõîäíîé äîðîæêè ó âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü (ñì. ï. 3.19) îáîãðåâ, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Ñõåìà êîíñòðóêöèè îáõîäíîé äîðîæêè êðûòûõ âàíí ïðèâåäåíà íà ðèñ. 10. Îáõîäíûå äîðîæêè îòêðûòûõ âàíí íå îáîãðåâàþòñÿ.

Íà îáõîäíûõ äîðîæêàõ âàíí äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è óíèâåðñàëüíûõ âàíí â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ïðûæêîâûì óñòðîéñòâàì ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü äóøè äëÿ îáîãðåâà ïðûãóíîâ ñ t = 36-40 °Ñ èç ðàñ÷åòà 1 ñåòêà íà 10 ïðûãóíîâ. Äóøè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ â îòêðûòûõ êàáèíàõ èëè áåç êàáèí.

Ïî âíåøíåìó ïåðèìåòðó îáõîäíûõ äîðîæåê îòêðûòûõ âàíí ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñòàöèîíàðíîå îãðàæäåíèå, èñêëþ÷àþùåå äîñòóï ê âàííàì ïîñòîðîííèõ ëèö.
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Ðèñ. 10. Ñõåìà êîíñòðóêöèè îáõîäíîé äîðîæêè êðûòûõ áàññåéíîâ

1 - êåðàìè÷åñêàÿ ïëèòêà; 2 - öåìåíòíàÿ ñòÿæêà; 3 - ãèäðîèçîëÿöèÿ íà öåìåíòíîé ñòÿæêå ïî ñëîþ ïåðãàìèíà; 4 - îáîãðåâàþùèå òðóáû â ñëîå ïåñêà; 5 - öåìåíòíàÿ ñòÿæêà; 6, 7 - ïëèòà ïåðåêðûòèÿ



3.12. Ìàòåðèàë ïîêðûòèÿ îáõîäíîé äîðîæêè è ñêàìåé, ñòåíîê è äíà âàíí ïðèíèìàåòñÿ ïîääàþùèìñÿ î÷èñòêå è äåçèíôåêöèè è óñòîé÷èâûì ê ïðèìåíÿåìûì äëÿ î÷èñòêè âîäû è âàííû õèìè÷åñêèì ðåàãåíòàì. Îáõîäíàÿ äîðîæêà, ñòåíêè è äíî âàííû ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ âîäîíåïðîíèöàåìûìè, à âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé çàëîâ âàíí - âëàãîñòîéêîé.

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñòåíîê è äíà âàíí âûïîëíÿåòñÿ èç ìàòåðèàëîâ ñâåòëûõ òîíîâ. Øâû ìåæäó îáëèöîâî÷íûìè ïëèòêàìè òùàòåëüíî çàòèðàþòñÿ.

3.13. Ñìîòðîâûå îêíà äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äâèæåíèÿìè çàíèìàþùèõñÿ ïîä âîäîé óñòðàèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â êðûòûõ âàííàõ äëèíîé 50 ì è â êðûòûõ âàííàõ, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó.

Ñìîòðîâûå îêíà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü âûñîòîé 0,4-0,5 ì è øèðèíîé 1-2 ì. Ñìîòðîâûå îêíà äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ïðûãóíàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü íà ðàññòîÿíèè 3-3,5 ì îò ñòåíêè âàííû, ó êîòîðîé ðàçìåùåíû óñòðîéñòâà äëÿ ïðûæêîâ, à äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ïëîâöàìè - â ïðîäîëüíûõ ñòåíàõ âàíí íå áëèæå 1-1,5 ì îò òîðöåâîé ñòåíû.

Äëÿ äîñòóïà ê ñìîòðîâûì îêíàì ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïîäõîäû øèðèíîé íå ìåíåå 1,2 ì è âûñîòîé íå ìåíåå 1,8 ì.

3.14. Â áàññåéíàõ ñ êðûòûìè âàííàìè äëèíîé 50 ì ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü îñìîòðà è ðåìîíòà ñòåíîê è äíà âàíí ñ íàðóæíîé ñòîðîíû èç ïðîõîäíûõ (âûñîòîþ 1,8 ì) èëè ïîëóïðîõîäíûõ (âûñîòîþ 1,2 ì) áîêîâûõ ãàëåðåé è ïîäïîëüÿ.

3.15. Âûñîòó çàëîâ âàíí äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ (îò ïîâåðõíîñòè îáõîäíîé äîðîæêè äî íèçà âûñòóïàþùèõ êîíñòðóêöèé) áåç óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ è ìåñò äëÿ çðèòåëåé ïðèíèìàþò ïðè äëèíå âàííû 50 è 33,33 ì íå ìåíåå 6 ì; ïðè äëèíå âàííû 25 ì - 5,4 ì. 

Âûñîòó çàëîâ âàíí äëÿ ïðûæêîâ â âîäó, à òàêæå çàëîâ óíèâåðñàëüíûõ âàíí (â ïðåäåëàõ ïðûæêîâîé ÷àñòè) ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî òàáë. 2 è ðèñ. 3. Âûñîòà çàëîâ äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíîâ îïðåäåëÿåòñÿ, êðîìå òîãî, âûñîòîé òðèáóíû.

3.16. Â áàññåéíàõ ñ êðûòûìè âàííàìè äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ è ïðûæêîâ â âîäó ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü çàëû äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, à ïðè áàññåéíàõ ñ îòêðûòûìè âàííàìè - îòêðûòûå ïëîùàäêè. Â áàññåéíàõ ñ êðûòûìè âàííàìè äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ðàçìåðîì 25 ( 8,5 ì çàëû äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ìîæíî íå ïðåäóñìàòðèâàòü. 

Ðàçìåðû çàëîâ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ïðèíèìàþòñÿ: 

18 ( 9 ì âûñîòîé 5,4 ì - ïðè âàííàõ äëèíîé 25 ì; 

24 ( 12 ì âûñîòîé 6 ì - ïðè âàííàõ äëèíîé 50 ì; 

24 ( 12 ì âûñîòîé 7,2 ì - ïðè âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó è óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ äëèíîé 50 ì äëÿ ïëàâàíèÿ è ïðûæêîâ â âîäó.

Ïðèìåðíûå ñõåìû ïëàíîâ ðàññòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ â çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ïðèâåäåíû íà ðèñ. 11, à, á, â. 

Ðàçìåðû îòêðûòûõ ïëîùàäîê äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà 4,5 ì2 íà îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ, èñõîäÿ èç ñóììàðíîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè îòêðûòûõ âàíí áàññåéíà.
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Ðèñ. 11. Ñõåìàòè÷åñêèå ïëàíû ðàññòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ â çàëàõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

à - â çàëå 18 ( 9 ì ïðè âàííå äëÿ ïëàâàíèÿ äëèíîþ 25 ì; á - â çàëå 24 ( 12 ì ïðè âàííå äëÿ ïëàâàíèÿ âîäíîãî ïîëî äëèíîþ 50 ì; â - â çàëå 24 ( 12 ì ïðè ñïåöèàëèçèðîâàííîé âàííå äëÿ ïðûæêîâ â âîäó èëè óíèâåðñàëüíîé âàííå äëèíîþ 50 ì

1 - ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ; 2 - òðåíàæåð äëÿ ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ïëîâöîâ; 3 - ñïåöèàëèçèðîâàííûé òðåíàæåð äëÿ íîã; 4 - ïåðåêëàäèíà; 5 - ïîìîñò òÿæåëîàòëåòè÷åñêèé ðàçìåðîì 2,8 ( 2,8 ì; 6 - ñòåëëàæ äëÿ ãðèôîâ øòàíã è ãàíòåëåé; 7 - ñòåëëàæ äëÿ äèñêîâ øòàíã; 8 - ìàò ãèìíàñòè÷åñêèé; 9 - òðåíàæåð-òóìáà äëÿ ðàçâèòèÿ ïðûãó÷åñòè; 10 - òðåíàæåð äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû ðóê (èíåðöèîííûé); 11 - òðåíàæåð òèïà “Ýñïàíäåð ãðóçîâîé”; 12 - ìåñòî òðåíåðà; 13 - çåðêàëî; 14 - òðåíàæåð óíèâåðñàëüíûé (ìíîãîñíàðÿäíûé) òèïà “Çìèåâ÷àíèí”; “Ãåðêóëåñ” è ò.ï.; 15 - ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ; 16 - ùèò äëÿ âàòåðïîëèñòîâ; 17 - ùèò äëÿ ìèíè-áàñêåòáîëà; 18 - ñòàíîê õîðåîãðàôè÷åñêèé; 19 - ñåòêà-îãðàæäåíèå; 20 - ãèìíàñòè÷åñêèå ìàòû; 21 - áàòóò (ñêëàäíîé, ìàññîâûé); 22 - “ñóõîé” òðàìïëèí; 23 - ëîíæà óíèâåðñàëüíàÿ (ïîäâåñíàÿ); 24 - êàíàò äëÿ ëàçàíèÿ; 25 - êîâåð ðàçìåðîâ 5,3 ( 5,3 ì; 26 - êîçåë ãèìíàñòè÷åñêèé; 27 - êîñòÿê ãèìíàñòè÷åñêèé ýëàñòè÷íûé; 28 - ÿìà äëÿ áàòóòà; 29 - ìàòû ïîä “ñóõèì” òðàìïëèíîì; 30 - áðóñüÿ ãèìíàñòè÷åñêèå



3.17. Îòêðûòûå è êðûòûå âàííû äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ, êóïàíèÿ, îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è èãð â âîäå, à òàêæå äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü, ñî âñïîìîãàòåëüíûìè ïîìåùåíèÿìè äëÿ èõ îáñëóæèâàíèÿ ìîãóò ïðîåêòèðîâàòüñÿ â îòäåëüíî ñòîÿùèõ çäàíèÿõ, âõîäèòü â ñîñòàâ çäàíèé ñïîðòèâíûõ áàññåéíîâ, à òàêæå áûòü ïðèñòðîåííûìè èëè âñòðîåííûìè â çäàíèÿ äðóãîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ðàçìåðû è ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü âàíí â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîâîäèìûõ â íèõ çàíÿòèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî òàáë. 3.



Òàáëèöà 3



�Ðàçìåðû, ì*�Ïðîïóñêíàÿ��Âèä çàíÿòèé���ãëóáèíà**�ñïîñîáíîñòü, ���äëèíà�øèðèíà�â ìåëêîé ÷àñòè�â ãëóáîêîé ÷àñòè�÷åë.��1. Îçäîðîâèòåëüíîå è ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå (ïî äîðîæêàì)�25�16 

11 

8,5�1,2�1,8�64 

48 

40��2. Îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå (ñâîáîäíîå)***�25�11 

8,5���48 

40 ���20�10�1,2�1,45�40���16,67�8,0 

6,0���24 

18��3. Êóïàíèå, 

îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ è èãðû â âîäå***�Ïðîèçâîëüíûõ ðàçìåðîâ è ôîðìû ñ ïëîùàäüþ çåðêàëà âîäû íå ìåíåå 90 ì2�1�1,25�Èç ðàñ÷åòà 5 ì2 çåðêàëà âîäû íà 1 ÷åë.��___________

* Ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþùèõ ïîìåùåíèé äîïóñêàåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü äëèíó âàíí äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ 12,5 ì, à øèðèíó â ñîîòâåòñòâèè ñ øèðèíîé ðåêîíñòðóèðóåìîãî ïîìåùåíèÿ.

** Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè âàíí â ïîëíîñáîðíûõ êîíñòðóêöèÿõ óêëîí äíà ìîæíî íå ïðåäóñìàòðèâàòü.

*** Îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå, êóïàíèå, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ è èãðû â âîäå ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü â îäíîé îáùåé âàííå ñ ïîíèæåíèåì óðîâíÿ âîäû íà 20 ñì.



Âûñîòà çàëîâ âàíí (îò ïîâåðõíîñòè âîäû äî íèçà âûñòóïàþùèõ êîíñòðóêöèé) äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ, èãð â âîäå è êóïàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 5,4-4,8 ì. Ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþùèõ ïîìåùåíèé äîïóñêàåòñÿ óìåíüøåíèå âûñîòû äî 3 ì.

Ïî ïåðèìåòðó êðûòûõ âàíí ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îáõîäíóþ äîðîæêó øèðèíîé íå ìåíåå 1,25 ì, ó îòêðûòûõ âàíí - íå ìåíåå 2 ì.

Â âàííàõ äëèíîé 25 è 20 ì äëÿ âûõîäà èç âîäû ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïî äâå ëåñòíèöû ñ êàæäîé ïðîäîëüíîé ñòîðîíû âàííû; â îñòàëüíûõ âàííàõ äîïóñêàåòñÿ óñòðàèâàòü îäíó ëåñòíèöó.

Óñòðîéñòâî ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ó òîðöåâîé ñòåíêè âàíí (ï. 1 òàáë. 3) ñ ãëóáèíîé âîäû 1,80 ì. Â âàííàõ ïî ïï. 2-3 òàáë. 3 óñòðîéñòâî ñòàðòîâûõ òóìáî÷åê íå äîïóñêàåòñÿ.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè âàíí äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé â íèõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðåëèâíîé æåëîá äëÿ ñáðîñà âîäû, óñòóï äëÿ îòäûõà, à â îòêðûòûõ âàííàõ êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ, êðîìå òîãî, - âûïëûâû, óñòðàèâàåìûå ñîãëàñíî ï. 3.4, 3.5 è 3.9.

3.18. Â êàæäîì áàññåéíå ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü âàííû äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò è ðàçìåùàòü ýòè âàííû â îòäåëüíîì îòàïëèâàåìîì ïîìåùåíèè. Â êîìïëåêñíûõ áàññåéíàõ ñ êðûòûìè è îòêðûòûìè âàííàìè ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü îòêðûòûå âàííû ñåçîííîãî äåéñòâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü. Ðàçìåðû è ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî òàáë. 4.

Òàáëèöà 4



�Ðàçìåðû, ì�Ïðîïóñêíàÿ ��Âèä çàíÿòèé���ãëóáèíà�ñïîñîáíîñòü,���äëèíà�øèðèíà�â ìåëêîé ÷àñòè�â ãëóáîêîé ÷àñòè�÷åë.��Îáó÷åíèå íåóìåþùèõ ïëàâàòü: �������äåòåé îò 7 äî 10 ëåò�10 èëè �6�0,6�Íå áîëåå 0,85�20��äåòåé îò 10 äî 14 ëåò*�12,5��0,8�Íå áîëåå 1,05���äåòåé ñòàðøå 14 ëåò è âçðîñëûõ �10 èëè 12,5�6�0,9�Íå áîëåå 1,25�20��____________

* Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýòîé âàííû è äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé îò 7 äî 10 ëåò ñ ïîíèæåíèåì óðîâíÿ âîäû íà 20 ñì. 

Ïðèìå÷àíèÿ:

1. Ðàçìåðû è ãëóáèíó âàíí äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé è îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü äî 7 ëåò ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî Ïîñîáèþ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

2. Ðàçìåðû è ôîðìà âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü äåòåé îò 7 äî 14 ëåò ìîãóò áûòü ïðîèçâîëüíûìè; ïðè ýòîì ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà 4 ì2 çåðêàëà âîäû íà çàíèìàþùåãîñÿ.



3.19. Â êðûòûõ âàííàõ äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü îáõîäíóþ äîðîæêó ïî òðåì ñòîðîíàì âàííû ðåêîìåíäóåòñÿ îïóñêàòü íèæå âåðõà ñòåíêè âàííû íà 0,9-1 ì; ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ óìåíüøåíèå øèðèíû äîðîæêè äî 0,75 ì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîíèæåííàÿ îáõîäíàÿ äîðîæêà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïî ïðîäîëüíûì ñòîðîíàì âàííû, à â òîðöàõ íå äåëàåòñÿ.

Ïðèìåð ïëàíà çàëà ñ âàííîé äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü ðàçìåðîì 10 ( 6 ì ïðèâåäåí íà ðèñ. 12. 
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Ðèñ. 12. Ñõåìà çàëà ñ âàííîé äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü äåòåé ñ îáõîäíîé äîðîæêîé, ïîíèæåííîé ïî 3 ñòîðîíàì (ðàçìåðû â ì)



Âûñîòà çàëîâ âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ïðèíèìàåòñÿ íå ìåíåå 3,6 ì îò óðîâíÿ âîäû. 

Âàííû äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü ìîãóò óñòðàèâàòüñÿ íàïîëüíûìè.



Ìåñòà äëÿ çðèòåëåé

3.20. Â îòêðûòûõ è êðûòûõ áàññåéíàõ òðèáóíû äëÿ çðèòåëåé ïðîåêòèðóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ñòàöèîíàðíûõ êîíñòðóêöèÿõ ñ ìåñòàìè äëÿ ñèäåíèÿ.

3.21. Òðèáóíû äëÿ çðèòåëåé ðàñïîëàãàþòñÿ îáû÷íî ïî ïðîäîëüíûì ñòîðîíàì âàíí. Îäíîñòîðîííèå òðèáóíû îòêðûòûõ áàññåéíîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ îðèåíòèðîâàòü íà çàïàä.

Íà áàëêîíàõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îäèí ðÿä ìåñò äëÿ ñèäåíèÿ è îäèí äëÿ ñòîÿíèÿ èç ðàñ÷åòà 9 çðèòåëåé íà 2 ì áàëêîíà. 

3.22. Ðàçìåðû ìåñò íà òðèáóíàõ ïðèíèìàþò: 

ãëóáèíó ðÿäà - 0,8-0,9 ì;

øèðèíó ìåñòà (âäîëü ðÿäà) - äëÿ îòêðûòûõ áàññåéíîâ íå ìåíåå 0,42 ì, äëÿ êðûòûõ - 0,45 ì; 

ãëóáèíó ñèäåíèÿ - 0,4 ì;

âûñîòó ñèäåíèÿ íàä óðîâíåì ïîëà ïðîõîäà - 0,43 ì. 

Ïðè ðàçíèöå óðîâíÿ ïîëà ñìåæíûõ ðÿäîâ òðèáóíû ñâ. 0,3 ì ó ñèäåíèé ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñïèíêè, âîçâûøàþùèåñÿ íàä ïîëîì âûøå ðàñïîëîæåííîãî ðÿäà íå ìåíåå ÷åì íà 0,12 ì. Ïðè ðàçíèöå óðîâíåé ïîëà ñìåæíûõ ðÿäîâ ñâ. 0,55 ì âäîëü ïðîõîäà êàæäîãî ðÿäà óñòàíàâëèâàåòñÿ îãðàæäåíèå âûñîòîé íå ìåíåå 0,7 ì, íå ïðåïÿòñòâóþùåå âèäèìîñòè.

3.23. Ïðîôèëü òðèáóí ñëåäóåò ïðîåêòèðîâàòü ñ îáåñïå÷åíèåì áåñïðåïÿòñòâåííîé âèäèìîñòè íàáëþäàåìîé òî÷êè (ôîêóñà) ñîãëàñíî ðèñ. 13. Ïåðåìåùåíèå íàáëþäàåìîé òî÷êè (ôîêóñà) íà ðàññòîÿíèå l2 = 2,5 ì äîïóñêàåòñÿ: â áàññåéíàõ ñ âàííàìè øèðèíîþ 25 ì; ïðè ïðåâûøåíèè äîïóñòèìîãî óêëîíà òðèáóí, ïðèíÿòîãî ïðè ðàñïîëîæåíèè íàáëþäàåìîé òî÷êè (ôîêóñà) íà ðàññòîÿíèè l1; â áàññåéíàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ â îñíîâíîì äëÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé; ïðè ðàñïîëîæåíèè çðèòåëüñêèõ ìåñò íà áàëêîíàõ.
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Ðèñ. 13. Ìåñòîïîëîæåíèå íàáëþäàåìîé òî÷êè (ôîêóñà)

À - çåðêàëî âîäû; Òð - òðèáóíà; Ñ - ïðåâûøåíèå ëó÷à çðåíèÿ çðèòåëÿ ïîñëåäíåãî ðÿäà ïðîôèëÿ òðèáóíû (èëè êàæäîãî îòðåçêà ïðîôèëÿ ïî ëîìàíîé ëèíèè), íàïðàâëåííîãî íà íàáëþäàåìóþ òî÷êó (ôîêóñ), íàä óðîâíåì ãëàçà âïåðåäè ðàñïîëîæåííîãî çðèòåëÿ ïðèíèìàåòñÿ 0,12-0,14 ì â êðûòûõ è 0,15 ì â îòêðûòûõ áàññåéíàõ; Ä - áëèæàéøèé ê òðèáóíå áîðò âàííû; F - íàáëþäàåìàÿ òî÷êà (ôîêóñ) - îñü áëèæàéøåé ê òðèáóíå äîðîæêè äëÿ ïëàâàíèÿ; l1 - ðàññòîÿíèå îò áîðòà âàííû äî îñè äîðîæêè; l2 - ðàññòîÿíèå îò îñè âòîðîé äîðîæêè, íà êîòîðîå äîïóñêàåòñÿ ïåðåìåùàòü íàáëþäàåìóþ òî÷êó (ôîêóñ), ðàâíóþ 2,5 ì



Â âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó ïîëîæåíèå ôîêóñà ïðèíèìàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû íà ïðîäîëüíîé îñè áëèæàéøåãî ê òðèáóíå óñòðîéñòâà äëÿ ïðûæêîâ.

3.24. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîñòðîåíèÿ ïðîôèëÿ òðèáóíû ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ:

à) îïðåäåëåíèå ìåñòà ïîëîæåíèÿ è äëèíû òðèáóíû íà ïëàíå ñîîðóæåíèÿ;

á) óñòàíîâëåíèå ïî ðàñ÷åòó âèäèìîñòè îòìåòêè ïîëà ïåðâîãî ðÿäà, ïðèíèìàåìîé íå ìåíåå 1 ì âûøå îòìåòêè ïîâåðõíîñòè îáõîäíîé äîðîæêè (ãëóáèíà ïåðâîãî ðÿäà ïðèíèìàåòñÿ 1-1,1 ì);

â) óñòàíîâëåíèå ÷èñëà ðÿäîâ òðèáóíû ò ïî ôîðìóëå:

ò = NKa/L,

ãäå N - çàäàííàÿ âìåñòèìîñòü òðèáóíû; Ê - êîýôôèöèåíò ïîòåðè ìåñò íà ïðîõîäû (ëåñòíèöû), ïðèíèìàåìûé 1,15 äëÿ êðûòûõ è 1,05 äëÿ îòêðûòûõ áàññåéíîâ; à - øèðèíà ìåñòà; L - ïðèìåðíàÿ äëèíà òðèáóíû, ì.

Ïðîôèëü òðèáóí ñ ÷èñëîì ðÿäîì äî 15 ïðîåêòèðóåòñÿ ïî íàêëîííîé ïðÿìîé, ïðè áîëüøåì ÷èñëå ðÿäîâ ïî ëîìàíîé ëèíèè.

Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ òðèáóíû ìîæíî âåñòè àíàëèòè÷åñêèì è ãðàôîàíàëèòè÷åñêèì ñïîñîáàìè. Íà ðèñ. 14 ïîêàçàíî ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ òðèáóíû ïî íàêëîííîé ïðÿìîé àíàëèòè÷åñêèì ñïîñîáîì, à íà ðèñ. 15 - ãðàôîàíàëèòè÷åñêèì. 
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Ðèñ. 14. Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ òðèáóíû ïî íàêëîííîé ïðÿìîé àíàëèòè÷åñêèì ìåòîäîì



Ïðè ïîñòðîåíèé ïðîôèëÿ òðèáóíû ïî ëîìàíîé ëèíèè òðèáóíà ðàçáèâàåòñÿ íà ãðóïïû ðÿäîâ, â ïðåäåëàõ êàæäîé èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ñâîé ïðîôèëü ïî íàêëîííîé ïðÿìîé. ×èñëî ãðóïï ðÿäîâ ïðèíèìàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, êðàòíûì ÷èñëó äåñÿòêîâ ðÿäîâ ïðîåêòèðóåìîé òðèáóíû èëè íà åäèíèöó áîëüøå; ïðè ýòîì ÷èñëî ðÿäîâ â ïîñëåäóþùåé ãðóïïå äîëæíî áûòü ðàâíûì èëè áîëüøèì, ÷åì â ïðåäûäóùåé. Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ òðèáóíû ïî ëîìàíîé ëèíèè ñîñòîèò èç ïîñëåäîâàòåëüíîãî (àíàëèòè÷åñêîãî èëè ãðàôîàíàëèòè÷åñêîãî) îïðåäåëåíèÿ ïðîôèëÿ êàæäîãî ïðÿìîãî îòðåçêà (ãðóïïû) òðèáóíû, íà÷èíàÿ ñ áëèæàéøåãî ê íàáëþäàåìîé òî÷êå F. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèé ðÿä êàæäîãî îòðåçêà ïðèíèìàåòñÿ çà ïåðâûé ðÿä ïîñëåäóþùåãî îòðåçêà.

Ïîëîæåíèå ãëàç ñèäÿùåãî çðèòåëÿ ïî âåðòèêàëè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îò ïîëà ðÿäà íà âûñîòå 1,2 ì. Ðàññòîÿíèå îò ôîêóñà äî ãëàç çðèòåëÿ ïî ãîðèçîíòàëè ïðèíèìàåòñÿ äî çàäíåé ãðàíèöû êàæäîãî ðÿäà.

Ïðè àíàëèòè÷åñêîì ñïîñîáå ïîñòðîåíèÿ (ñì. ðèñ. 14) ìåñòîïîëîæåíèå ãëàçà çðèòåëÿ yi, ïîñëåäíåãî ðÿäà òðèáóíû îòíîñèòåëüíî ôîêóñà F îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

�EMBED Equation.DSMT4���;

xi = xo + nd,

ãäå Ñ - íîðìèðóåìàÿ âåëè÷èíà ïðåâûøåíèÿ ëó÷à çðåíèÿ, ì; xo - ðàññòîÿíèå ïî ãîðèçîíòàëè îò ôîêóñà äî ãëàç çðèòåëåé ïåðâîãî ðÿäà, ì; xi - òî æå, äî ãëàçà çðèòåëåé ïîñëåäíåãî ðÿäà, ì; óî - ðàññòîÿíèå ïî âåðòèêàëè îò ôîêóñà äî ãëàç çðèòåëåé ïåðâîãî ðÿäà, ì; ï - ÷èñëî ïðîìåæóòêîâ ìåæäó ðÿäàìè (÷èñëî ðÿäîâ òðèáóíû ìèíóñ åäèíèöà); d - ïðèíÿòàÿ ãëóáèíà ðÿäà, ì.

Ïðè ãðàôîàíàëèòè÷åñêîì ñïîñîáå ïîñòðîåíèÿ (ñì. ðèñ. 15) íàíîñÿòñÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ òî÷åê F, õî, óî. Çàòåì ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

à) íàä ìåñòîïîëîæåíèåì ãëàç çðèòåëÿ ïåðâîãî ðÿäà ïî âåðòèêàëè îòêëàäûâàåòñÿ îáùåå ïðåâûøåíèå ëó÷à çðåíèÿ çðèòåëÿ ïîñëåäíåãî ðÿäà f = Ñï;

á) çíàÿ êîëè÷åñòâî ðÿäîâ òðèáóíû ò è ãëóáèíó êàæäîãî ðÿäà d âîññòàíàâëèâàåòñÿ âåðòèêàëü â òî÷êå, ñîîòâåòñòâóþùåé ìåñòîïîëîæåíèþ ãëàç çðèòåëåé ïîñëåäíåãî ðÿäà; ïðîäîëæèâ ïðÿìóþ, ñîåäèíÿþùóþ òî÷êó À ñ ôîêóñîì F äî ïåðåñå÷åíèÿ ñ ïðîâåäåííîé âåðòèêàëüþ, îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèå ãëàç çðèòåëåé ïîñëåäíåãî ðÿäà;

â) ñîåäèíèâ ïðÿìîé ëèíèåé ïîëîæåíèÿ ãëàç çðèòåëåé ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ðÿäîâ è âîññòàíîâèâ âåðòèêàëè äëÿ êàæäîãî ðÿäà, îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèå ãëàç çðèòåëåé êàæäîãî ðÿäà;

ã) îòëîæèâ îò ïîëîæåíèÿ ãëàç çðèòåëåé ïî âåðòèêàëè âíèç âåëè÷èíó óî (1,2 ì íà òðèáóíàõ äëÿ ñèäåíèÿ), ïîëó÷àåì îòìåòêó ïîëà êàæäîãî ðÿäà, ò. å. ïðîôèëü, òðèáóíû.



�



Ðèñ. 15. Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ òðèáóíû ïî íàêëîííîé ïðÿìîé ãðàôîàíàëèòè÷åñêèì ìåòîäîì



Åñëè ïîëó÷åííûé ïðîôèëü áóäåò èìåòü óêëîí, ïðåâûøàåìûé äîïóñòèìûé, ñëåäóåò èçìåíèòü ìåñòîïîëîæåíèå ôîêóñà è ïðîèçâåñòè íîâîå ïîñòðîåíèå.

Âûñîòà ïîäñòóïåíêîâ r îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

r = (yi – yo)/n.

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîôèëÿ òðèáóíû ïî ëîìàíîé ëèíèè âûñîòà ïîäñòóïåíêîâ îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî îòðåçêà ïðîôèëÿ.

Ñòðîèòåëüíàÿ âûñîòà òðèáóíû ñ ïðîôèëåì ïî íàêëîííîé ïðÿìîé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå âûñîòû ïîäñòóïåíêà r íà ÷èñëî ïðîìåæóòêîâ n ìåæäó ðÿäàìè.

Ñòðîèòåëüíàÿ âûñîòà òðèáóíû ñ ïðîôèëåì ïî ëîìàíîé ëèíèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóììà âûñîòû ïðîôèëåé êàæäîãî îòðåçêà.

3.25. Óêëîí òðèáóí íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1 : 1,6. Äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷åíèå óêëîíà, íî íå áîëåå ÷åì 1 : 1,4 ïðè óñëîâèè óñòàíîâêè âäîëü ïóòåé ýâàêóàöèè ïî ëåñòíèöàì òðèáóí ïîðó÷íåé (èëè èíûõ óñòðîéñòâ) íà âûñîòå íå ìåíåå 0,9 ì. Ïðè øèðèíå ëåñòíèö áîëåå 2 ì íåïðåðûâíûå ïîðó÷íè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî ïðîäîëüíîé îñè ëåñòíèöû, à ïðè øèðèíå ìåíåå 2 ì - â òîðöàõ ðÿäîâ, ïðèìûêàþùèõ ê ëåñòíèöå.

Äëÿ îòäåëåíèÿ çðèòåëåé îò ñïîðòñìåíîâ òðèáóíû áàññåéíîâ äîëæíû áûòü îòãîðîæåíû îò îáõîäíîé äîðîæêè ãëóõèì áàðüåðîì; ïðè ýòîì âåðõ áàðüåðà ïðèíèìàåòñÿ íå ìåíåå 1,8 ì âûøå óðîâíÿ îáõîäíîé äîðîæêè. Ñ òðèáóí îòêðûòûõ áàññåéíîâ âìåñòèìîñòüþ äî 700 ìåñò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå ñîëÿðèåâ äîïóñêàåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ëåñòíèöû íà íèõ ñ îáõîäíîé äîðîæêè.

Ïî âåðõó è ïî òîðöàì òðèáóí ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü îãðàæäåíèå âûñîòîé íå ìåíåå 1,2 ì. Ðàññòîÿíèå îò ïîëà âåðõíåãî ðÿäà òðèáóíû äî âûñòóïàþùèõ êîíñòðóêöèé ïîòîëêà ïðèíèìàåòñÿ íå ìåíåå 2,2 ì.

3.26. Â êðûòûõ áàññåéíàõ ñ 25-ìåòðîâûìè âàííàìè îáû÷íî ïðîåêòèðóþòñÿ òðèáóíû ñ 4-6 ðÿäàìè, ðàçäåëåííûìè ïîñåðåäèíå ïðîõîäîì-ëåñòíèöåé øèðèíîþ 1,35-1,6 ì; ïðèìåðíàÿ âìåñòèìîñòü òðèáóí - 250 (4 ðÿäà), 300 (5 ðÿäîâ), 360 ìåñò (6 ðÿäîâ). 

Â êðûòûõ áàññåéíàõ ñ 50-ìåòðîâûìè âàííàìè îáû÷íî ïðîåêòèðóþòñÿ òðèáóíû ñ 5-7 ðÿäàìè, ðàçäåëåííûìè íà äâà èëè òðè áëîêà ïðîõîäàìè-ëåñòíèöàìè øèðèíîþ 1,35 èëè 1,8 ì ïîñåðåäèíå áëîêîâ; ïðèìåðíàÿ âìåñòèìîñòü òðèáóíû 600 (5 ðÿäîâ), 700 (6 ðÿäîâ), 840 ìåñò (7 ðÿäîâ).

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè òðèáóí áîëüøèõ âìåñòèìîñòåé ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèÿìè ÑÍèÏ 2.08.02-89 “Îáùåñòâåííûå çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ”.

3.27. Êîíñòðóêöèþ ñèäåíèé íà òðèáóíax ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü êîíñîëüíîãî òèïà â âèäå ñêàìåé ñî ñïèíêàìè èëè øòàìïîâàííûõ ïëàñòìàññîâûõ ñèäåíèé áåç ïîäëîêîòíèêîâ.

3.28. Íà òðèáóíàõ îòêðûòûõ è êðûòûõ äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ, äëÿ ñîðåâíîâàíèé ðåñïóáëèêàíñêîãî è áîëåå âûñîêîãî ìàñøòàáà, ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, ïðåäóñìàòðèâàòü ëîæó ïðåññû. ×èñëî ìåñò â ëîæå îïðåäåëÿåòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå.



ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈß



3.29. Ïëîùàäü âåñòèáþëÿ (áåç òàìáóðà) îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 0,5 ì2 íà îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ â ñìåíó (íî íå ìåíåå 20 ì2) è 0,25 ì2 íà îäíî çðèòåëüñêîå ìåñòî. Â äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ óñòðîéñòâî ðàçäåëüíûõ âåñòèáþëåé äëÿ çàíèìàþùèõñÿ (ñîðåâíóþùèõñÿ) è çðèòåëåé. Â îòêðûòûõ áàññåéíàõ âåñòèáþëü äëÿ çðèòåëåé íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

Ïóòè äâèæåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ èç âåñòèáþëÿ â ðàçäåâàëüíè ðåêîìåíäóåòñÿ îáîñîáëÿòü îò ïóòåé äâèæåíèÿ çðèòåëåé.

Â âåñòèáþëÿõ ñïîðòèâíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ áàññåéíîâ, ðàáîòàþùèõ â çèìíåå âðåìÿ ïðè ðàñ÷åòíîé òåìïåðàòóðå íàðóæíîãî âîçäóõà íèæå ìèíóñ 15 °Ñ (ïàðàìåòð Á), äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ óñòðîéñòâî òàìáóðîâ èëè âîçäóøíî-òåïëîâûõ çàâåñ.

3.30. Ãàðäåðîáíàÿ âåðõíåé îäåæäû äëÿ çàíèìàþùèõñÿ è çðèòåëåé. Ïëîùàäü îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 0,1 ì2 íà îäíî ìåñòî, íî íå ìåíåå 10 ì2 (â îçäîðîâèòåëüíûõ áàññåéíàõ - íå ìåíåå 6 ì2).

Ðàñ÷åòíîå ÷èñëî ìåñò â ãàðäåðîáíîé âåðõíåé îäåæäû äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ïðèíèìàåòñÿ íà 300 % ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ñìåíû. Â áàññåéíàõ áåç çàëîâ èëè ïëîùàäîê ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ïëîùàäü ïðèíèìàåòñÿ íà 200 % ÷èñëåííîñòè ñìåíû. 

Ãàðäåðîáíàÿ äëÿ âåðõíåé îäåæäû çðèòåëåé ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà 100 % çðèòåëüñêèõ ìåñò. Ãëóáèíà ãàðäåðîáíîé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 6 ì.

Â êðûòûõ áàññåéíàõ â ðàñ÷åòíîå ÷èñëî ìåñò ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñîòðóäíèêîâ, ÷èñëî êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ òèïîâûìè øòàòíûìè ðàñïèñàíèÿìè*.

___________

* Ñïðàâî÷íèê. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïðîôñîþçîâ. – Ì: Ïðîôèçäàò.- 1985.



3.31. Ïîìåùåíèå äëÿ ðîäèòåëåé, îæèäàþùèõ äåòåé, ïëîùàäüþ 16-20 ì2 æåëàòåëüíî ðàçìåùàòü ñìåæíî ñ çàëîì âàííû äëÿ îáó÷åíèÿ, îòäåëåííîå îò çàëà îñòåêëåííîé ïåðåãîðîäêîé ñ àâòîìàòè÷åñêè èëè âðó÷íóþ óïðàâëÿåìîé øòîðêîé ñî ñòîðîíû çàëà âàííû. 

Äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü îæèäàþùèõ ðîäèòåëåé â âåñòèáþëå íà äîïîëíèòåëüíîé ïëîùàäè 0,5 ì2 íà îäíî ìåñòî íà 100 % åäèíîâðåìåííîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè äåòñêîé âàííû (âàíí). Ìåñòà äëÿ âåðõíåé îäåæäû ðîäèòåëåé ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü ïðè ðàñ÷åòå ãàðäåðîáíûõ.

Â áàññåéíàõ ñ îáùèìè âåñòèáþëÿìè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ è çðèòåëåé äîïîëíèòåëüíàÿ ïëîùàäü äëÿ îæèäàíèÿ è õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæäû ðîäèòåëåé íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

3.32. Ðåãèñòðàòóðà ïëîùàäüþ 4-6 ì2 ðàçìåùàåòñÿ è âåñòèáþëå èëè íà ïóòè äâèæåíèÿ ê ðàçäåâàëüíÿì.

3.33. Ôîéå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â êðûòûõ áàññåéíàõ, èìåþùèõ ìåñòà äëÿ çðèòåëåé. Ïëîùàäü èñ÷èñëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 0,35 ì2 íà çðèòåëüñêîå ìåñòî.

Ïðè óñòðîéñòâå âõîäîâ íà òðèáóíó ñ îòìåòêè âåñòèáþëÿ, ôîéå îáû÷íî ñîâìåùàåòñÿ ñ íèì è ïëîùàäü íå ñóììèðóåòñÿ, à ïðèíèìàåòñÿ ïî íàèáîëüøåé.

3.34. Êàññû ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ â äåìîíñòðàöèîííûõ, à òàêæå âî âñåõ äðóãèõ áàññåéíàõ, ãäå ïðåäóñìîòðåíî îêàçàíèå ïëàòíûõ óñëóã. Ïëîùàäü êàññîâîé êàáèíû ïðèíèìàåòñÿ 2,5-4 ì2.

Â êðóïíûõ äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ äâå è áîëåå êàáèíû öåëåñîîáðàçíî îáúåäèíÿòü â êàññîâûé âåñòèáþëü, ïëîùàäü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 4 ì2 íà êàæäóþ êàáèíó. Êàññîâûé âåñòèáþëü äîëæåí èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé íàðóæíûé âõîä, ñîîáùàòüñÿ ñ âåñòèáþëåì äëÿ çðèòåëåé è ïîìåùåíèåì àäìèíèñòðàòîðà ïëîùàäüþ 8-10 ì2.

3.35. Ðàçäåâàëüíè äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ íà îäíîé îòìåòêå ñ îáõîäíûìè äîðîæêàìè îòêðûòûõ è êðûòûõ âàíí è ñîîáùàòüñÿ ñ íèìè òîëüêî ÷åðåç äóøåâûå, à ñ çàëîì èëè ïëîùàäêîé äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé - ìèíóÿ äóøåâûå.

Â áàññåéíàõ ñ íåñêîëüêèìè âàííàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ðàçäåâàëüíè äëÿ êàæäîé âàííû.

Ðàçäåâàëüíè, äóøåâûå è ñàíèòàðíûå óçëû ïðè âàííàõ äëÿ äåòåé äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü îòäåëüíî îò àíàëîãè÷íûõ ïîìåùåíèé äëÿ âçðîñëûõ.

3.36. Ðàçäåâàëüíè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü êàê äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, òàê è äëÿ õðàíåíèÿ äîìàøíåé îäåæäû.

Äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ â ïîìåùåíèè ðàçäåâàëüíè óñòàíàâëèâàþòñÿ ñêàìüè èç ðàñ÷åòà 0,6 ì äèíû ñêàìüè íà îäíî ìåñòî. Ïëîùàäü íà îäíî ìåñòî äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ (ñ ó÷åòîì ïîäõîäà ê íèì ñîñòàâëÿåò 1,2 ì2 ïðè ÷èñëå ìåñò â îäíîì ïîìåùåíèè áîëåå 40 è 1,5 ì2 ïðè ÷èñëå ìåñò 40 è ìåíåå.

×èñëî ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ íà 100 % çàíèìàþùèõñÿ â ñìåíó, à ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ìåñò â ìóæñêîé è æåíñêîé ðàçäåâàëüíÿõ ïðèíèìàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, 1 : 1.

Õðàíåíèå äîìàøíåé îäåæäû ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â çàêðûòûõ øêàôàõ. Øêàôû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äâóõ òèïîâ:

à) äâóõúÿðóñíûå (íà äâà ìåñòà) ðàçìåðîì â ïëàíå 0,6 ( 0,3 ì (ïëîùàäü íà øêàô 0,18 ì2);

á) îäíîÿðóñíûå ìåòàëëè÷åñêèå òðåõúÿ÷åèñòûå (òðåõìåñòíûå) “øêàôû èíäèâèäóàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ” (ØÈÏ) ðàçìåðîì â ïëàíå 1,15 ( 0,5 ì (ïëîùàäü íà øêàô 0,58 ì2); ØÈÏû, èìåþùèå âûñîòó 0,98 ì, ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ â äâà ÿðóñà.

Ïðè îáîðóäîâàíèè ðàçäåâàëåí øêàôàìè òèïà “a” â áàññåéíàõ ñ çàëàìè (ïëîùàäêàìè) äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé íà êàæäûå ÷åòûðå ìåñòà äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ äåâÿòü äâóõúÿðóñíûõ øêàôîâ; ïðè îòñóòñòâèè çàëîâ èëè ïëîùàäîê íà êàæäûå äâà ìåñòà äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òðè äâóõúÿðóñíûõ øêàôà. Êàæäûé èç øêàôîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ â áëîêå ñî ñêàìüÿìè äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ è èìåþùèõ îáùèå ñî ñêàìüÿìè ïîäõîäû, çàíèìàåò ïëîùàäü 0,18 ì2. “Èçáûòî÷íûå” øêàôû (íå óìåùàþùèåñÿ â ïîãîíàæ ñêàìåé) óñòàíàâëèâàþòñÿ îòäåëüíî è ñ ó÷åòîì ïîäõîäîâ, çàíèìàþò ïëîùàäü 0,5 ì2 íà øêàô.

Ïðè îáîðóäîâàíèè ðàçäåâàëüíè ØÈÏàìè, óñòàíàâëèâàåìûìè â äâà ÿðóñà, âñå îíè óñòàíàâëèâàþòñÿ îòäåëüíî îò ñêàìåé è ñ ó÷åòîì ïîäõîäîâ çàíèìàþò ïëîùàäü 1,15 ì2 íà øêàô èëè 0,2 ì2 íà êàæäîå ìåñòî. Â áàññåéíàõ ñ çàëàìè (ïëîùàäêàìè) äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé íà êàæäûå 4 ìåñòà äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ 3 äâóõúÿðóñíûõ ØÈÏà, (18 ìåñò äëÿ õðàíåíèÿ îäåæäû), à ïðè îòñóòñòâèè çàëà (ïëîùàäêè) - íà êàæäûå äâà ìåñòà äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îäèí äâóõúÿðóñíûé ØÈÏ (6 ìåñò äëÿ õðàíåíèÿ äîìàøíåé îäåæäû).

Â ðàçäåâàëüíÿõ äëÿ äåòåé äî 10-ëåòíåãî âîçðàñòà õðàíåíèå äîìàøíåé îäåæäû ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â îäíîÿðóñíûõ øêàôàõ; ïðè ýòîì íà îäíî ìåñòî äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ 3 ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ îäåæäû (îäèí òðåõúÿ÷åèñòûé ØÈÏ èëè òðè îäíîÿðóñíûõ øêàôà ïëîùàäüþ â ïëàíå 0,18 ì2 êàæäûé).

3.37. Ïëîùàäü ðàçäåâàëåí ìîæíî, îïðåäåëèòü, ïîëüçóÿñü óäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïëîùàäè íà îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ:

â ðàçäåâàëüíÿõ ñ ÷èñëîì ìåñò äî 40-2,5 ì2 â áàññåéíàõ ñ çàëàìè (ïëîùàäêàìè) ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé; 2,1 ì2 - â áàññåéíàõ áåç íèõ;

ñ ÷èñëîì ìåñò áîëåå 40-2,1 ì2 â áàññåéíàõ ñ çàëàìè (ïëîùàäêàìè) ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé; 1,7 ì2 - â áàññåéíàõ áåç íèõ;

äëÿ äåòåé äî 10 ëåò - 2,9 ì2.

3.38. Â ðàçäåâàëüíÿõ øèðèíà ïðîõîäîâ ìåæäó ðÿäàìè ñêàìåé ïðè ñèäåíèè ëèöîì äðóã ê äðóãó ïðèíèìàåòñÿ íå ìåíüøå 1,5 ì; ìåæäó ðÿäîì ñêàìåé è ïàðàëëåëüíîé åìó ñòåíîé èëè ñòîÿùèì íàïðîòèâ ðÿäîì øêàôîâ - 1,1; â áîêîâûõ ïðîõîäàõ - 0,5 ì; â ãëàâíûõ ïðîõîäàõ - 1 ì. 

3.39. Äóøåâûå äëÿ çàíèìàþùèõñÿ äîëæíû áûòü ïðîõîäíûìè è ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïóòè äâèæåíèÿ èç ðàçäåâàëüíè ê îáõîäíîé äîðîæêå.

Äóøåíûå ïðè ðàçäåâàëüíÿõ óñòðàèâàþòñÿ îòêðûòûìè èç ðàñ÷åòà îäíà äóøåâàÿ ñåòêà íà òðåõ åäèíîâðåìåííî çàíèìàþùèõñÿ â âàííå (âàííàõ).

Ïðè äóøåâûõ ñ ÷èñëîì ñåòîê áîëåå 6 ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïðåääóøåâûå èç ðàñ÷åòà 0,3-0,5 ì2 íà îäíó äóøåâóþ ñåòêó, îáîðóäîâàííûå âåøàëêàìè äëÿ ïîëîòåíåö è ÿ÷åéêàìè äëÿ õðàíåíèÿ ìûëà è ìî÷àëîê.

3.40. Â ìåñòå âûõîäà èç äóøåâîé íà îáõîäíóþ äîðîæêó (èëè ê âûïëûâó) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðîõîäíîé íîæíîé äóø ñ ïîääîíîì øèðèíîé, èñêëþ÷àþùåé âîçìîæíîñòü åãî îáõîäà, è äëèíîé (ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ èç äóøåâîé) íå ìåíåå 1,8 ì. Äíî ïîääîíà äîëæíî áûòü íåñêîëüçêèì è èìåòü óêëîí â ñòîðîíó äóøåâîé íå ìåíåå 0,01.

3.41. Â ðàçäåâàëüíÿõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ìîéêè äëÿ íîã èç ðàñ÷åòà îäíà ìîéêà íà 20 ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, íî íå ìåíåå îäíîé.

3.42. Â ðàçäåâàëüíÿõ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñóøèëêè äëÿ âîëîñ èç ðàñ÷åòà: îäèí ïðèáîð íà 10 ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ â æåíñêèõ ðàçäåâàëüíÿõ è îäèí ïðèáîð íà 20 ìåñò - â ìóæñêèõ.

Ñóøèëêè äëÿ âîëîñ ðàçìåùàþò èíîãäà â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè, ñìåæíîì ñ ðàçäåâàëüíåé.

3.43. Ñàíèòàðíûå óçëû äëÿ çàíèìàþùèõñÿ äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ ïðè ðàçäåâàëüíÿõ è èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ èç íèõ ê âàííàì, ìèíóÿ äóøåâûå.

Âõîä è âûõîä â ñàíèòàðíûå óçëû äëÿ çðèòåëåé äîëæíû áûòü ðàçäåëüíûìè.

×èñëî ñàíèòàðíûõ ïðèáîðîâ âî âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðèâåäåíî â òàáë. 5.



Òàáëèöà 5



Ïîìåùåíèå, ñàíèòàðíûå ïðèáîðû�×èñëî ñàíèòàðíûõ ïðèáîðîâ â ïîìåùåíèè�Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ��Ñàíèòàðíûå óçëû ñ óìûâàëüíèêàìè â øëþçå1; ïðè ðàçäåâàëüíÿõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ:����æåíùèí�Îäèí óíèòàç íà 30 ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ â æåíñêîé ðàçäåâàëüíå, íî íå ìåíåå îäíîãî�-��ìóæ÷èí�Îäèí óíèòàç íà 135 è îäèí ïèññóàð íà 45 ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, íî íå ìåíåå îäíîãî óíèòàçà �-��ïðè ðàçäåâàëüíå îòäåëüíî ðàçìåùåííîé áàíè ñóõîãî æàðà (ñì. ï. 3.56)�Îäèí óíèòàç íà ïîìåùåíèå�-��äëÿ ñîòðóäíèêîâ, èíñòðóêòîðñêîãî è òðåíåðñêîãî ñîñòàâà: ����æåíñêèå�Îäèí óíèòàç íà 15 åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ æåíùèí, íî íå ìåíåå îäíîãî óíèòàçà�Ïðè ÷èñëå åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ìåíåå 20 ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ��ìóæñêèå�Îäèí óíèòàç íà 60 è îäèí ïèññóàð íà 20 åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí, íî íå ìåíåå îäíîãî óíèòàçà�îáùèé ñàíèòàðíûé óçåë íà îäèí óíèòàç��äëÿ çðèòåëåé:����æåíñêèå�Îäèí óíèòàç íà 40 (80)2 çðèòåëåé-æåíùèí�Ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ïðèíèìàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, 2/5-3/5.��ìóæñêèå�Îäèí óíèòàç íà 330 (660) è îäèí ïèññóàð íà 66 (132)2 çðèòåëåé-ìóæ÷èí�Èíûå ñîîòíîøåíèÿ ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ èñõîäÿ èç ìåñòíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé. Â êàæäîì ïîìåùåíèè ñàíóçëà äîëæíî áûòü, êàê ïðàâèëî, íå áîëåå 40 ïðèáîðîâ (óíèòàçîâ, ïèññóàðîâ)��Óìûâàëüíè ïðè ñàíèòàðíûõ óçëàõ äëÿ çðèòåëåé:����æåíñêèå�Îäèí óìûâàëüíèê íà 4 óíèòàçà â ñàíèòàðíîì óçëå�-��ìóæñêèå�Îäèí óìûâàëüíèê íà 8 ïðèáîðîâ (óíèòàçîâ, ïèññóàðîâ) â ñàíèòàðíîì óçëå���Óìûâàëüíèêè:����â ðàçäåâàëüíÿõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ �Îäèí óìûâàëüíèê íà 30 ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ â ðàçäåâàëüíå, íî íå ìåíåå îäíîãî�Äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü äîïîëíèòåëüíî â øëþçàõ ïðè ñàíóçëàõ��â êîìíàòàõ èíñòðóêòîðñêîãî è òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, áûòîâûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ ðàáî÷èõ, ïîìåùåíèÿõ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ìàññàæíûõ, ëàáîðàòîðèÿõ àíàëèçà âîäû�Ïî îäíîìó óìûâàëüíèêó íà êàæäîå ïîìåùåíèå���Ðàêîâèíû â òàìáóðàõ õëîðàòîðíûõ è ñêëàäàõ õëîðà�Îäíà ðàêîâèíà â òàìáóðå�-��Ìîéêè â ïîìåùåíèÿõ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ�Îäíà ìîéêà íà ïîìåùåíèå�-��____________

1 Óìûâàëüíèêè â øëþçàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ èç ðàñ÷åòà: îäèí óìûâàëüíèê íà êàæäûå 5 ïðèáîðîâ (óíèòàçîâ è ïèññóàðîâ), íî íå ìåíåå îäíîãî óìûâàëüíèêà ïðè êàæäîì ñàíèòàðíîì óçëå.

2 Öèôðû áåç ñêîáîê ïðèâåäåíû äëÿ êðûòûõ, â ñêîáêàõ - äëÿ îòêðûòûõ áàññåéíîâ.

Ðàçìåðû êàáèí, ïðîõîäîâ, à òàêæå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïðèáîðàìè ïðèâåäåíû â òàáë. 6. 



Òàáëèöà 6



Ïîêàçàòåëü�Óáîðíûå�Óìûâàëüíè�Äóøåâûå��Ðàçìåðû êàáèí â ïëàíå, ì, ïðè äâåðÿõ:�����íàðóæó�0,85 ( 1,3�-�0,85 ( 1,8**��âíóòðü�0,85 ( 1,5*�-�-��îòêðûòûõ��-�0,85 ( 1��Âûñîòà ðàçäåëèòåëüíûõ ýêðàíîâ (îò ïîëà), ì�1,8�-�1,8��Ðàññòîÿíèå îò ïîëà äî íèçà ýêðàíà, ì�0,2�-�0,2��Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðèáîðàìè (â îñÿõ), ì:�����óìûâàëüíèêàìè�-�0,65�-��ïèññóàðàìè�0,7�-�-��Øèðèíà ïðîõîäîâ, ì***�����ìåæäó ðÿäàìè êàáèí:�����äî 6 â ðÿäó�1,5�-�1,5��ñâ. 6 â ðÿäó�2�-�1,5��ìåæäó ðÿäàìè óìûâàëüíèêîâ�-�1,6�-��ìåæäó ðÿäàìè ïèññóàðîâ:�����äî 6 â ðÿäó�1,5�-�-��ñâ. 6 â ðÿäó�2�-�-��ìåæäó ñòåíîé (ïåðåãîðîäêîé) è ðÿäîì êàáèí�1,3�1,1�1- ïðè ÷èñëå â ðÿäó äî 6

1,5 - ïðè 7 è áîëåå ïðèáîðàõ��ìåæäó êàáèíàìè è ðÿäîì ïèññóàðîâ�2�-�-��__________

* Ïðèíèìàåòñÿ äëÿ óáîðíûõ, ñîñòîÿùèõ èç îäíîé êàáèíû è øëþçà. 

** Âêëþ÷àÿ ïðåääóøåâóþ ïðè îòêðûòûõ êàáèíàõ.

*** Ïðèâåäåíà ìèíèìàëüíàÿ øèðèíà ïðîõîäîâ; â çàâèñèìîñòè îò àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íîãî ðåøåíèÿ è øàãà ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé øèðèíà ïðîõîäîâ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà. 



3.44. Ñàíèòàðíûå óçëû äëÿ çðèòåëåé îòêðûòûõ áàññåéíîâ äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 150 ì îò ñàìîãî óäàëåííîãî ìåñòà íà òðèáóíå.

3.45. Ñõåìàòè÷åñêèå ïëàíû ðàçäåâàëåí ñ äóøåâûìè è ñàíèòàðíûìè óçëàìè ïðèâåäåíû íà ðèñ. 16, à, á. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü âàííû 25 ( 11 ì (ïðè îçäîðîâèòåëüíîì ïëàâàíèè) - 48 ÷åëîâåê â ñìåíó. Â êàæäîé èç äâóõ (æåíñêîé è ìóæñêîé) ðàçäåâàëåí ðàçìåùåíû 24 ìåñòà äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, 36 äâóõúÿðóñíûõ çàêðûòûõ øêàôîâ äëÿ õðàíåíèÿ îäåæäû, ìîéêà äëÿ íîã, ñóøèëêè äëÿ âîëîñ, äóøåâàÿ íà 8 ñåòîê; ñàíóçåë ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå. Ïóíêòèðîì ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü óñòàíîâêè äîïîëíèòåëüíûõ ìåñò (ñêàìååê) äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü âàííû 50 ( 21 ì (ïðè îçäîðîâèòåëüíîì ïëàâàíèè) - 120 ÷åëîâåê â ñìåíó. Â êàæäîé èç äâóõ (æåíñêîé è ìóæñêîé) ðàçäåâàëåí ðàçìåùåíû 60 ìåñò äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, 90 - äâóõúÿðóñíûõ çàêðûòûõ øêàôîâ äëÿ õðàíåíèÿ îäåæäû, 2 ìîéêè äëÿ íîã, ñóøèëêè äëÿ âîëîñ, äóøåíàÿ íà 20 ñåòîê; ñàíóçåë ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå.

3.46. Èíâåíòàðíûå äëÿ õðàíåíèÿ ïåðåíîñíîãî ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ ïðè îòêðûòûõ è êðûòûõ âàííàõ è çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé.

Èíâåíòàðíûå äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ ñìåæíî ñ çàëàìè ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé. Ïîë èíâåíòàðíîé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü áåç ïîðîãà, à äâåðè øèðèíîþ íå ìåíåå 1,8 ì; äîïóñêàþòñÿ è îòêðûòûå ïðîåìû. Èíâåíòàðíûå ïðè âàííàõ äîëæíû èìåòü âûõîä íà îáõîäíóþ äîðîæêó. 

Ïðèìåðíàÿ ïëîùàäü èíâåíòàðíûõ: 

ïðè çàëàõ âàíí 50 ( 21 è 25 ( 11 ì - 8-10 ì2; 

ïðè çàëå ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé 24 ( 12 ì - 8-12 ì2;

ïðè çàëå ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé 18 ( 9 ì - 6-8 ì2.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçìåùåíèå èíâåíòàðÿ â îòêðûòûõ íèøàõ ïî îäíîé â ïðîäîëüíûõ è òîðöåâûõ ñòåíêàõ çàëà âàíí.

Êðîìå èíâåíòàðíûõ äîïóñêàåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ïóíêòû ïðîêàòà ôîðìû è îáóâè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå.

3.47. Ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà ïðèíèìàþòñÿ èç ðàñ÷åòà 3 ì2 íà çàíèìàþùåãîñÿ èñõîäÿ èç 15 % åäèíîâðåìåííîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè, íî íå ìåíåå 24 ì2. Â êà÷åñòâå ïîìåùåíèé äëÿ îòäûõà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñâåòîâûõ ðàçðûâîâ êîðèäîðîâ. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ïî èíòåðåñàì, âèäåîñàëîíîâ, äåòñêèõ èãðîâûõ êîìíàò è äðóãèõ ôîðì äîñóãà è îáùåíèÿ. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ñôåðû äîñóãà è îáùåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå. 



�



Ðèñ. 16. Ñõåìàòè÷åñêèé ïëàí áëîêà ðàçäåâàëüíè ñ äóøåâîé è ñàíóçëîì

à - ïðè âàííå äëÿ ïëàâàíèÿ 25 ( 11 ì ñ çàëîì ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé; á - òî æå, ïðè âàííå äëÿ ïëàâàíèÿ 50 ( 21 ì ñ çàëîì ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé; 1 - äâóõúÿðóñíûå çàêðûòûå øêàôû; 2 - ñêàìüÿ äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ; 3 - ìîéêà äëÿ íîã; 4 - óìûâàëüíèê; 5 - ñóøèëêà äëÿ âîëîñ; 6 - ïðåääóøåâàÿ; 7 - âåøàëêè äëÿ ïîëîòåíåö; 8 - äóøåâàÿ; 9 - ñòåëëàæ äëÿ ìûëà è ìî÷àëîê; 10 - íîæíîé ïðîõîäíîé äóø



3.48. Ó÷åáíûé êëàññ (ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò) ïëîùàäüþ 30-40 ì2 ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáû÷íî âî âñåõ áàññåéíàõ ñ îäíîé îñíîâíîé è äåòñêîé âàííàìè. Â áàññåéíàõ ñ íåñêîëüêèìè âàííàìè ìîæåò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ áîëüøåå ÷èñëî êëàññîâ. Â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ ïîìåùåíèå äëÿ õðàíåíèÿ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïëîùàäüþ 6 ì2. 

3.49. Êîìíàòû èíñòðóêòîðîâ è òðåíåðîâ (òðåíåðñêèå) óñòðàèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçäåëüíûìè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. Ïðè 6 è ìåíåå îäíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ òðåíåðû ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ â îáùåé êîìíàòå ñ 1-2 êàáèíàìè äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 1 ì2 êàæäàÿ. 

×èñëî ìåñò îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà îäíî ìåñòî íà êàæäóþ äîðîæêó â âàííàõ äëÿ ïëàâàíèÿ èëè íà êàæäîå óñòðîéñòâî â âàííàõ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó. Â óíèâåðñàëüíûõ âàííàõ - ïî íàèáîëüøåìó çíà÷åíèþ.

Ïðè ðàçäåëüíûõ òðåíåðñêèõ ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ïðèíèìàåòñÿ îáû÷íî 1 : 1, êîòîðîå, èñõîäÿ èç ìåñòíûõ óñëîâèé, ìîæåò áûòü èçìåíåíî.

Ïëîùàäü ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 2,5 ì2 íà îäíî ìåñòî, íî íå ìåíåå 9 ì2 â êàæäîé òðåíåðñêîé. Ïðè áîëåå 10 ðàáîòàþùèõ òðåíåðîâ ïëîùàäü ìîæåò ðàññ÷èòûâàòüñÿ èñõîäÿ èç 1,8 ì2 íà îäíî ìåñòî.

Òðåíåðñêèå îáîðóäóþòñÿ çàêðûòûìè äóøåâûìè êàáèíàìè ñî øëþçàìè äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ èç ðàñ÷åòà îäíà ñåòêà íà 12 åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ æåíùèí è íà 15 åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí. Â êîìíàòàõ äëÿ 4 è ìåíåå òðåíåðîâ äóøåâûå ìîãóò íå ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ.

3.50. Êîìíàòà äåæóðíîãî òðåíåðà (èíñòðóêòîðà) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîìíàòû òðåíåðîâ ðàñïîëîæåíû â îòðûâå îò çàëà âàíí. Êîìíàòà äåæóðíîãî òðåíåðà ïëîùàäüþ 6-8 ì2 äîëæíà èìåòü íåïîñðåäñòâåííûé âûõîä íà îáõîäíóþ äîðîæêó è èç íåå äîëæíà õîðîøî ïðîñìàòðèâàòüñÿ âàííà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ñîâìåùåíèå êîìíàòû äåæóðíîãî òðåíåðà ñ ïîìåùåíèåì äåæóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (ï. 3.53).

3.51. Ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, à òàêæå áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàáî÷èõ îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäÿ èç òèïîâûõ øòàòíûõ ðàñïèñàíèé (ï. 3.30) èëè ïî äåéñòâóþùåìó àíàëîãó. 

Â ñîñòàâ ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü: 

êàáèíåò äèðåêòîðà: ïðè 100 è áîëåå ñîòðóäíèêàõ ïëîùàäüþ 24 ì2, ïðè ìåíüøåì ÷èñëå - 12-18 ì2;

êàáèíåòû çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà, ãëàâíîãî èíæåíåðà ïëîùàäüþ 9-12 ì2 êàæäûé;

ïðèåìíóþ (îáùóþ ïðè êàáèíåòàõ äèðåêòîðà è ãëàâíîãî èíæåíåðà) ïëîùàäüþ 8-12 ì2;

êàáèíåò íà÷àëüíèêà (çàâåäóþùåãî) îòäåëà (ñëóæáû) ïëîùàäüþ 9-12 ì2;

ðàáî÷èå ïîìåùåíèÿ ñîòðóäíèêîâ îòäåëîâ (ñëóæá) èç ðàñ÷åòà 4 ì2 íà ÷åëîâåêà;

êîìíàòó êîìåíäàíòà (çàâåäóþùåãî õîçÿéñòâîì) ïëîùàäüþ 8ì2;

çàë çàñåäàíèé ïëîùàäüþ 72-96 ì2 (ïðè 100 è áîëåå ñîòðóäíèêàõ).

Êàáèíåòû íà÷àëüíèêîâ èíæåíåðíûõ ñëóæá (ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé, ñàíòåõíè÷åñêîé è äð.) ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü â óäîáíîé ñâÿçè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè òåõíè÷åñêèìè ïîìåùåíèÿìè.

3.52. Áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàáî÷èõ ïðèíèìàþòñÿ íà 50 % øòàòíîãî ÷èñëà èç ðàñ÷åòà 1,5 ì2 íà îäíî ìåñòî. Ïðè ýòîì ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ ðàáî÷åé (äîìàøíåé) îäåæäû â øêàôàõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íà 100 % ðàáîòàþùèõ.

Áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçäåëüíûìè äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. Ïëîùàäü êàæäîãî èç íèõ íå äîëæíà áûòü ìåíåå 9 ì2. 

Â áûòîâûõ ïîìåùåíèÿõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü çàêðûòûå äóøåâûå êàáèíû ñ ïðåääóøåâîé äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ èç ðàñ÷åòà îäíà êàáèíà íà 12 åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ æåíùèí è 15 åäèíîâðåìåííî ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí. Ïðè ÷èñëå ìåñò 4 è ìåíåå - ìîãóò íå ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ.

3.53. Ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ: 

êàáèíåò âðà÷à ïëîùàäüþ 14 ì2;

îæèäàëüíàÿ ïëîùàäüþ 9 ì2 (ìîæåò ðàçìåùàòüñÿ â ðàñøèðåííîé ÷àñòè êîðèäîðà);

êîìíàòà äåæóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïëîùàäüþ 9-12 ì2 ñ íåïîñðåäñòâåííûì âûõîäîì íà îáõîäíóþ äîðîæêó.

Ïðè íåñêîëüêèõ âàííàõ, ðàñïîëîæåííûõ èçîëèðîâàííî äðóã îò äðóãà, êîìíàòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïðè êàæäîé âàííå (êðîìå âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé).

Â áàññåéíàõ ñ íåñêîëüêèìè âàííàìè êàáèíåò âðà÷à ñ îæèäàëüíîé ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ îáùèìè äëÿ âñåãî áàññåéíà.

3.54. Ëàáîðàòîðèþ õèìè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âîäû ïëîùàäü 8-10 ì2 æåëàòåëüíî ðàçìåùàòü â óäîáíîé êîììóíèêàöèîííîé ñâÿçè ñ çàëîì âàííû (âàíí).

3.55. Ìàññàæíûå ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî 12 ì2 íà îäèí ñòîë, à ïðè äâóõ è áîëåå ñòîëàõ â îäíîì ïîìåùåíèè - ïî 8 ì2 íà êàæäûé ñòîë. Ìàññàæíûå ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ ñìåæíî ñ ðàçäåâàëüíÿìè.

Ìàññàæíàÿ äîëæíà èìåòü ðàçäåâàëüíþ ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà 1,5 ì2 íà êàæäûé ñòîë, íî íå ìåíåå 5 ì2, à òàêæå äóøåâóþ êàáèíó íà êàæäûå äâà ñòîëà. Ïðè ðàñïîëîæåíèè ñìåæíî ñ ðàçäåâàëüíåé îòäåëüíûå ðàçäåâàëüíÿ è äóøåâàÿ íå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ.

3.56. Áàíÿ ñóõîãî æàðà (ñàóíà) ñîñòîèò èç: 

êàìåðû ñóõîãî æàðà, ïëîùàäü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 2 ì2 íà îäíî ìåñòî, íî íå ìåíåå 10 ì2 (íå ñ÷èòàÿ øëþçà ïðè âõîäå â êàìåðó); âûñîòà êàìåðû - 2,2-2,3 ì; âìåñòèìîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ÷åë.

ðàçäåâàëüíè èç ðàñ÷åòà 1,5 ì2 íà îäíî ìåñòî â êàìåðå, íî íå ìåíåå 12 ì2 è óáîðíîé ïðè íåé íà 1 óíèòàç; 

äóøåâîé ñ îäíîé ñåòêîé íà êàæäûå 2 ìåñòà; 

êîìíàòû îòäûõà èç ðàñ÷åòà 2 ì2 íà îäíî ìåñòî â êàìåðå íî íå ìåíåå 12 ì2;

êîíòðàñòíîé âàííû ñ çåðêàëîì âîäû 2 ( 2 ì è ãëóáèíîé 1,2 ì, ðàçìåùàåìîé îáû÷íî â îäíîì ïîìåùåíèè ñ äóøåâîé.

Ïðè ðàçìåùåíèè áàíè ñìåæíî ñ ðàçäåâàëüíÿìè áàññåéíà, äîïîëíèòåëüíûå ðàçäåâàëüíè è äóøåâàÿ, à òàêæå êîìíàòà îòäûõà è êîíòðàñòíàÿ âàííà íå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ.

Ñòåíû è ïîòîëîê êàìåðû îáøèâàþòñÿ ñóõèì äåðåâîì áåç ñó÷êîâ. Øëÿïêè ãâîçäåé äîëæíû áûòü óòîïëåíû. Ïðîïèòêà èëè ïîêðûòèå äðåâåñèíû ëàêîì íå äîïóñêàþòñÿ. Â êàìåðå îáîðóäóþòñÿ ñòóïåí÷àòûå ïîëêè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñìåæíûìè ïîëêàìè ïî âåðòèêàëè íå ìåíåå 40 ñì, îò âåðõíåé ïîëêè äî ïîòîëêà - íå ìåíåå 140 ì.

Ìîùíîñòü ýëåêòðîêàìåíêè âûáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåìîì êàìåðû. Ýëåêòðîêàìåíêà îãîðàæèâàåòñÿ íåñãîðàåìûìè ýêðàíàìè. Ýëåêòðîùèò êàìåíêè óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñóõîì ïîìåùåíèè âáëèçè êàìåðû ñóõîãî æàðà. 

Ïåðåä âõîäîì â êàìåðó ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü øëþç. 

3.57. Ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûå öåíòðû ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ â áàññåéíàõ ñ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ áîëåå 150 ÷åëîâåê â ñìåíó.

Ïðèìåðíûé ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà ïðèâåäåíû â òàáë. 7.



Òàáëèöà 7



Ïîìåùåíèå�Ïëîùàäü, ì2��Êàáèíåò âðà÷à (çàâåäóþùåãî öåíòðîì)�12-14��Êàáèíåò ýëåêòðî- è ñâåòîëå÷åíèÿ:���7 êàáèí ïî îäíîé êóøåòêå è êàæäîé�42��ïîìåùåíèå äëÿ îáðàáîòêè ïðîêëàäîê�8��Äóøåâîé çàë:���êàôåäðà íà 5 äóøåâûõ óñòàíîâîê�25��ðàçäåâàëüíÿ ïðè çàëå�10��íàñîñíàÿ êàôåäðû �18��Ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ:���êîìíàòà ñ âàííîé�18��êàáèíà äëÿ ðàçäåâàíèÿ�2��Êàáèíåò äëÿ ïðîâåäåíèè òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (âåëîýðãîìåòðèÿ, ñïèðîýðãîìåòðèÿ è äð.)�20��Ïðîöåäóðíàÿ äëÿ èíúåêöèé�12��Êîìíàòà äëÿ îòäûõà (â êðåñëàõ)�12��Êëàäîâàÿ ïðåäìåòîâ óáîðêè è ãðÿçíîãî áåëüÿ�4��Êîìíàòà ïåðñîíàëà�12-15��Ñàíèòàðíûé óçåë ìóæñêîé (1 óíèòàç, 1 ïèññóàð ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå)�6��Ñàíèòàðíûé óçåë æåíñêèé (2 óíèòàçà ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå)�6��___________

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïîìåùåíèé öåíòðà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê àíàëîãè÷íûì ïîìåùåíèÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.



Â ñîñòàâ ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà âêëþ÷àþòñÿ ìàññàæíûå è áàíè ñóõîãî æàðà, ïðåäóñìàòðèâàåìûå ïï. 3.55 è 3.56.

3.58. Ïîìåùåíèÿ ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà ðàñïîëàãàþòñÿ îáîñîáëåííîé ãðóïïîé, óäàëåííîé îò âåíòèëÿöèîííûõ êàìåð, íàñîñíûõ è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ âèáðàöèè è øóìà. Âîçìîæíî ðàñïîëîæåíèå ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà â îòäåëüíîì çäàíèè. Â ýòîì ñëó÷àå â ñîñòàâå ïîìåùåíèé öåíòðà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ âåñòèáþëü ïëîùàäüþ 16-20 ì2 è ãàðäåðîáíàÿ âåðõíåé îäåæäû ïëîùàäüþ 10 ì2.

Âñå ïðîöåäóðíûå êàáèíåòû äîëæíû èìåòü åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. 

Øèðèíà êîðèäîðîâ ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà íå ìåíåå 2 ì.

3.59. Ïîìåùåíèÿ ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà ðåêîìåíäóåòñÿ îáúåäèíÿòü â äâà áëîêà:

I - âîäîëå÷åáíûå ïîìåùåíèÿ è áàíÿ ñóõîãî æàðà ñ êîíòðàñòíîé âàííîé è äóøåâîé;

II - êàáèíåòû ýëåêòðîñâåòîëå÷åíèÿ, òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïðîöåäóðíàÿ.

Êàáèíåò âðà÷à è ìàññàæíàÿ ìîãóò ïðèìûêàòü ê ëþáîìó èç ýòèõ áëîêîâ.

Ïîìåùåíèÿ áëîêà âîäíûõ ïðîöåäóð äîëæíû áûòü íå ïðîõîäíûìè è ðàñïîëàãàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè äàëüøå îò íàðóæíîãî âõîäà â çäàíèå. Êàáèíåò ýëåêòðîñâåòîëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü îòäåëåí îò âîäîëå÷åáíûõ ïîìåùåíèé “ñóõèì” êàáèíåòîì.

Êàáèíåò ýëåêòðîñâåòîëå÷åíèÿ îáîðóäóåòñÿ êàáèíàìè ðàçìåðîì 2,2 ( 1,8-2 ì, ñ ïåðåãîðîäêàìè âûñîòîé 2 ì. Â êàæäîé êàáèíå óñòàíàâëèâàåòñÿ êóøåòêà ñ ïîäúåìíûì èçãîëîâüåì è óñòðîéñòâîì äëÿ ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ è îäèí ñòàöèîíàðíûé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò. Êàáèíåò äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí ñàìîñòîÿòåëüíûì êîíòóðîì çàçåìëåíèÿ.

Áëîê âîäíûõ ïðîöåäóð æåëàòåëüíî ðàçìåùàòü íà ïåðâîì ýòàæå. Ïîëû ïîìåùåíèé áëîêà äîëæíû èìåòü óêëîí íå ìåíåå 0,01 â ñòîðîíó òðàïà. Â äóøåâîì çàëå óñòàíàâëèâàþòñÿ äóøåâàÿ êàôåäðà è ïèòàåìûå îò íåå äóøåâûå óñòàíîâêè äëÿ öèðêóëÿðíîãî, äîæäåâîãî, âîñõîäÿùåãî, ñòðóåâîãî äóøåé. Äóøåâóþ êàôåäðó óñòàíàâëèâàþò òàê, ÷òîáû ïðè ïðîâåäåíèè ñòðóåâîãî äóøà ïàöèåíò íàõîäèëñÿ îò íåå íà ðàññòîÿíèè 3,5-4 ì è íà íåãî ïàäàë ïðÿìîé äíåâíîé ñâåò. Íà âûñîòå 1,2-1,5 ì ê ñòåíå ïðèêðåïëÿåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèé ïîðó÷åíü. Äóøåâûå óñòàíîâêè îáîðóäóþòñÿ â êàáèíàõ ðàçìåðîì â ïëàíå íå ìåíåå 1 ( 1 ì, ðàçäåëÿåìûõ ïåðåãîðîäêàìè âûñîòîé 2 ì, íå äîõîäÿùèìè äî ïîëà íà 10-15 ñì. Äóøåâàÿ êàôåäðà è óñòàíîâêè äëÿ ïðèåìà äóøåé äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ìîã âèäåòü ïàöèåíòîâ.

Äóøåâàÿ êàôåäðà äîëæíà èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäâîäêó ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû, ïðè ýòîì äàâëåíèå õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì (2-2,5 àòì.). Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ â íàñîñíîé íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü åìêîñòè äëÿ õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû îáúåìîì íå ìåíåå 3 ì2 êàæäàÿ.

Ïîìåùåíèå ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà äîëæíî èìåòü øèðèíó íå ìåíåå 3,5 ì. Ê âàííå ðàçìåðîì 2,33 ( 1,85 ( 0,92 (h) äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ïîäõîä ñ òðåõ ñòîðîí. Óñòàíîâêà äëÿ äóøà-ìàññàæà ðàñïîëàãàåòñÿ â òîðöå âàííû.

3.60. Ïðèìåðû ïëàíîâ ðàññòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ è áëîêèðîâêè ïîìåùåíèé ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíûõ öåíòðîâ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 17, 18. 

3.61. Áóôåòû äëÿ çàíèìàþùèõñÿ è çðèòåëåé äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ âî âñåõ áàññåéíàõ.

Â áàññåéíàõ ìèêðîðàéîíîâ, à òàêæå ïðè ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè áàññåéíà ìåíåå 48 ÷åëîâåê â ñìåíó â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ áóôåòû äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ìîãóò çàìåíÿòüñÿ ñòîéêîé äëÿ ýëåêòðîñàìîâàðà ñ ïîäñîáíûì ïîìåùåíèåì äëÿ õðàíåíèÿ è ìûòüÿ ÷àéíîé ïîñóäû ïëîùàäüþ 4-8 ì2.

Ïðè ÷èñëå çðèòåëüñêèõ ìåñò ìåíåå 600 â êðûòûõ áàññåéíàõ áóôåòû äëÿ çðèòåëåé ìîãóò â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ íà ïëîùàäè ôîéå ïåðåíîñíûìè, à ïðè ÷èñëå çðèòåëüñêèõ ìåñò ìåíåå 1200 â îòêðûòûõ áàññåéíàõ - íà ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè - ïðèâîçíûìè.

3.62. ×èñëî ìåñò â áóôåòàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü: 

à) äëÿ çàíèìàþùèõñÿ - èç ðàñ÷åòà îäíî ïîñàäî÷íîå ìåñòî íà 6 ÷åëîâåê ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè â ñìåíó; 

á) äëÿ çðèòåëåé - èç ðàñ÷åòà 3 % ÷èñëà çðèòåëüñêèõ ìåñò. 

Çàë áóôåòà äëÿ çðèòåëåé îáîðóäóåòñÿ êàôåòåðèéíûìè ñòîéêàìè äëÿ åäû ñòîÿ.

3.63. Ïëîùàäè çàëîâ áóôåòîâ (ñ ðàçäàòî÷íîé) äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ïðèíèìàþòñÿ èç ðàñ÷åòà 3,4 ì2 íà êàæäîå ïîñàäî÷íîå ìåñòî ïðè èõ ÷èñëå äî 8 è ïî 1,25 ì2 íà êàæäîå ìåñòî ñâåðõ 8 è äî 30. Ïðè îáùåì ÷èñëå ìåñò â çàëå ñâûøå 30 - íå ìåíåå ÷åì ïî 1,8 ì2 íà êàæäîå ìåñòî. 

Ïëîùàäè çàëîâ áóôåòîâ äëÿ çðèòåëåé (áåç ó÷åòà ðàçäàòî÷íîé) ïðèíèìàþòñÿ íå ìåíåå 1,4 ì2 íà ìåñòî.

Ïëîùàäè ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé áóôåòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê òðåáîâàíèÿì ïî ïðîåêòèðîâàíèþ ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåððèòîðèè îòêðûòûõ áàññåéíîâ äëÿ îòäûõà íàñåëåíèÿ ñ ðàçìåùåíèåì íà íåé ðåñòîðàíîâ, êàôå, çàêóñî÷íûõ èõ âìåñòèìîñòü â ðàñ÷åò áóôåòîâ áàññåéíà íå âõîäèò.

3.64. Áóôåò äëÿ çðèòåëåé ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü íå äàëåå 150 ì îò íàèáîëåå óäàëåííîãî ìåñòà íà òðèáóíå.

Â îòêðûòûõ áàññåéíàõ ñòàöèîíàðíûå áóôåòû äëÿ çðèòåëåé ðàñïîëàãàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â îòêðûòîì ïîäòðèáóííîì ïðîñòðàíñòâå, íà âåðàíäàõ è ò. ï., à èõ ïîäñîáíûå - â ïîìåùåíèÿõ.

3.65. Â áóôåòàõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îáîðóäîâàíèå äëÿ îòïóñêà ãîðÿ÷èõ áëþä, äîñòàâëÿåìûõ èç äðóãèõ ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

3.66. Ñîòðóäíèêè, êàê ïðàâèëî, ïîëüçóþòñÿ áóôåòàìè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ. Ïðè áîëüøîì ÷èñëå ñîòðóäíèêîâ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñëóæåáíàÿ ñòîëîâàÿ, ïðîåêòèðóåìàÿ ïî íîðìàì äëÿ ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ; â ðàñ÷åò áóôåòîâ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ èëè çðèòåëåé ñëóæåáíàÿ ñòîëîâàÿ íå âõîäèò. 

3.67. Ïîìåùåíèÿ äëÿ ñóäåé è ïðåññ-öåíòðà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ â äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñåñîþçíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

3.68. Ïîìåùåíèÿ äëÿ ñóäåé âêëþ÷àþò: êàáèíåò ãëàâíîãî ñóäüè - 10-12 ì2; êîìíàòó ñóäåéñêîé êîëëåãèè - 16-20 ì2, êîìíàòó ñåêðåòàðèàòà - 16-20 ì2; ìàøèíîïèñíîå áþðî - 8-12 ì2; êîìíàòó ìíîæèòåëüíîé òåõíèêè - 10-12 ì2.

Áðèãàäå ñóäåé ïî íàãðàæäåíèþ òðåáóåòñÿ õîëë äëÿ ñáîðà ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ, ðàáî÷àÿ êîìíàòà ãðàâåðà ïëîùàäüþ 8 ì2, êëàäîâàÿ äëÿ õðàíåíèÿ ïðèçîâ ïëîùàäüþ 6-8 ì2.
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Ðèñ. 17. Ïðèìåðû ïëàíèðîâîê ïîìåùåíèé ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà

(ðàçìåðû â ì)

à - êàáèíåò âðà÷à (çàâåäóþùåãî öåíòðîì); á - êàáèíåò ýëåêòðî- è ñâåòîëå÷åíèÿ; â - äóøåâîé çàë; ã - ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ; ä - êàáèíåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé; 

å - ïðîöåäóðíàÿ; 1 - ñòîë âðà÷à; 2 - ýëåêòðîêàðäèîãðàô; 3 - ñïèðîãðàô; 4 - ñìîòðîâàÿ êóøåòêà; 

5 - âåëîýðãîìåòð; 6 - øêàô ìåäèöèíñêèé; 7 - ôîíîãðàô; 8 - êóøåòêà äëÿ ýëåêòðî- è ñâåòîëå÷åíèÿ; 9 - îáëó÷àòåëü óëüòðàôèîëåòîâûé; 10 - ñâåòîòåïëîâîé îáëó÷àòåëü; 11 - àïïàðàò äëÿ ÓÂ× òåðàïèè; 12 - àïïàðàò äëÿ óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè; 13 - àïïàðàò äëÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìûøö; 14 - îáëó÷àòåëü óëüòðàôèîëåòîâûé êîðîòêîâîëíîâûé; 15 - àïïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ äèàäèíàìè÷åñêèìè òîêàìè; 16 - àïïàðàò äëÿ ìàãíèòîòåðàïèè; 17 - øêàô ñóøèëüíî-âûòÿæíîé;

18 - êèïÿòèëüíèê-ñòåðèëèçàòîð; 19 - ïóëüò óïðàâëåíèÿ âîäîëå÷åáíîé êàôåäðîé; 20 - äóø öèðêóëÿðíûé; 21 - äóø äîæäåâîé; 22 - äóø âîñõîäÿùèé; 23 - äóø ãèãèåíè÷åñêèé; 24 - âàííà ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà; 25 - àïïàðàò äëÿ ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà; 26 - õîëîäèëüíûé øêàô; 27 - ñòîëèê èíñòðóìåíòàëüíûé; 28 - øèðìà ïåðåíîñíàÿ
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Ðèñ. 18. Ïðèìåðû áëîêèðîâêè ïîìåùåíèé ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà

à - ñõåìà áëîêà âîäîëå÷åáíûõ ïîìåùåíèé ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà; á - ñõåìà áëîêà “ñóõèõ” ïîìåùåíèé ìåäèêî-âîññòàíîâèòåëüíîãî öåíòðà; 1 - äóøåâîé çàë; 2 - ïîäâîäíûé äóø-ìàññàæ; 3 – ðàçäåâàëüíÿ; 4 - êàìåðà áàíè ñóõîãî æàðà; 5 - äóøåâàÿ ñ âàííîé;: 6 - êîìíàòà îòäûõà; 7 - êîìíàòà ïåðñîíàëà; 8 – êëàäîâàÿ; 9 - êàáèíåò âðà÷à (çàâåäóþùåãî öåíòðîì); 

10 – ïðîöåäóðíàÿ; 11 - ìàññàæíîâîäíûé äóø - ìàññàæíàÿ; 12 – êàáèíåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé; 13 - êàáèíåò ýëåêòðî- è ñâåòîëå÷åíèÿ; 14 – ïîìåùåíèå äëÿ îáðàáîòêè ïðîêëàäîê



3.69. Ïðèìåðíûé ñîñòàâ ïðåññ-öåíòðà è ñõåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ïîìåùåíèé ïðèâåäåíû íà ðèñ. 19. Ïëîùàäè ïîìåùåíèé îïðåäåëÿþòñÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. 



�



Ðèñ. 19. Ïðèìåðíûé ñîñòàâ ïðåññ-öåíòðà è ñõåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ïîìåùåíèé

1 - ìàøèíîïèñíîå áþðî; 2 - ìíîæèòåëüíàÿ òåõíèêà; 3 - ðàáî÷èå ïîìåùåíèÿ ñîòðóäíèêîâ; 

4 - ïîìåùåíèå ðàñêëàäêè ìàòåðèàëîâ; 5 - ïîìåùåíèå ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ; 6 - ðóêîâîäèòåëü ïðåññ-öåíòðà; 7 - ðàáî÷åå ïîìåùåíèå êîððåñïîíäåíòîâ; 8 - ìåæäóãîðîäíûé ïåðåãîâîðíûé ïóíêò; 9 - òåëåòàéïíàÿ; 10 - ïðåññ-áàð



Ìàøèíîïèñíîå áþðî è ïîìåùåíèå ìíîæèòåëüíîé òåõíèêè ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ îáùèìè äëÿ ïðåññ-öåíòðà è ñåêðåòàðèàòà ñóäåéñêîé êîëëåãèè.

Â êà÷åñòâå ïîìåùåíèé äëÿ ñóäåé è ïðåññû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ó÷åáíûå êëàññû (ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû), êîìíàòû àäìèíèñòðàöèè, òðåíåðñêèå, êîìíàòû ÄÑÎ, ñïîðòèâíûõ øêîë è äðóãèå ïîìåùåíèÿ, íå èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

3.70. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ìàñòåðñêèõ ïî ðåìîíòó îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, à òàêæå äëÿ äðóãèõ ýêñïëóàòàöèîííûõ íóæä îïðåäåëÿþòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå.

3.71. Ïîìåùåíèÿ äëÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ ðàñïîëàãàþòñÿ ñîñðåäîòî÷åííî, ïîýòàæíî, à èõ ïëîùàäè îïðåäåëÿþòñÿ èç ðàñ÷åòà 4 ì2 íà êàæäûå 1000 ì2 ïëîùàäè ïîëà.

3.72. Ïîìåùåíèå äëÿ ïîæàðíîãî ïîñòà ïðèíèìàåòñÿ â êðûòûõ áàññåéíàõ ïëîùàäüþ 24 ì2 ïðè âìåñòèìîñòè òðèáóí áîëåå 2 òûñ. ìåñò è 15 ì2 ïðè âìåñòèìîñòè òðèáóí îò 1 äî 2 òûñ. ìåñò. Ïðè âìåñòèìîñòè òðèáóí ìåíåå 1 òûñ. ìåñò ïîæàðíûé ïîñò íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ.

3.73. Ïîìåùåíèå îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà èç äâóõ ñìåæíûõ êîìíàò ïî 10-12 ì2 ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ ñ òðèáóíàìè âìåñòèìîñòüþ áîëåå 1,5 òûñ. ìåñò. Ðàçìåùàåòñÿ â óäîáíîé ñâÿçè ñ âåñòèáþëåì äëÿ çðèòåëåé è òðèáóíàìè.

3.74. Â áàññåéíàõ ñ íåñêîëüêèìè âàííàìè âåñòèáþëü, ãàðäåðîáíûå âåðõíåé îäåæäû, áóôåò, ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà çàíèìàþùèõñÿ, ó÷åáíûå êëàññû (ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû), à òàêæå áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàáî÷èõ è ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî ïåðñîíàëà è òåõíè÷åñêèõ ñëóæá ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, îáùèìè äëÿ âñåãî áàññåéíà. 

3.75. Â ñîñòàâå çäàíèé îçäîðîâèòåëüíûõ áàññåéíîâ äîïóñêàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü ïîìåùåíèÿ äîñóãîâîãî è ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ýòèõ ïîìåùåíèé îïðåäåëÿþòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå â çàâèñèìîñòè îò ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè áàññåéíà è ìåñòíûõ óñëîâèé.

3.76. Âûñîòà âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé ïðèíèìàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàâíîé 3 ì.

Â çàâèñèìîñòè îò àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íîãî ðåøåíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, à òàêæå ïðè ðàçìåùåíèè âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé â ïîäòðèáóííîì ïðîñòðàíñòâå âûñîòà ïîìåùåíèé ìîæåò áûòü óìåíüøåíà äî: 

2,1 ì - â ïîìåùåíèÿõ ãàðäåðîáíîé âåðõíåé îäåæäû;

2,7 ì - â îñòàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ, êðîìå âåñòèáþëåé.

3.77. Ñîñòàâ, ïëîùàäü è âûñîòà òåõíè÷åñêèõ ïîìåùåíèé îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîãî èíæåíåðíîãî îñíàùåíèÿ áàññåéíà.

3.78. Õëîðàòîðíóþ ïëîùàäüþ 8-10 ì2 è ñêëàä õëîðà (6 ì2) äëÿ õðàíåíèÿ íå áîëåå äâóõ íàïîëíåííûõ áàëëîíîâ åìêîñòüþ ïî 40 êã êàæäûé äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü ó íàðóæíîé ñòåíû çäàíèÿ áàññåéíà, âûøå óðîâíÿ çåìëè, ñ îòäåëåíèåì îò äðóãèõ ïîìåùåíèé îãðàæäàþùèìè êîíñòðóêöèÿìè èç íåñãîðàåìûõ ìàòåðèàëîâ ñ ïðåäåëîì îãíåñòîéêîñòè íå ìåíåå 0,75 ÷.

Ïîìåùåíèÿ õëîðàòîðíîé è ñêëàäà õëîðà äîëæíû èìåòü íåïîñðåäñòâåííûå èëè ÷åðåç òàìáóð âûõîäû íà óëèöó. Äîïóñêàåòñÿ óñòðîéñòâî îáùåãî òàìáóðà äëÿ âûõîäà èç îáîèõ ïîìåùåíèé íàðóæó.

Íàä ïîìåùåíèÿìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äåçèíôèöèðóþùèõ è êîàãóëèðóþùèõ ðàñòâîðîâ íå äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü ñàíèòàðíûå óçëû è äóøåâûå.



ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÑÂÅÙÅÍÈÅ



3.79. Çàëû âàíí è çàëû ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äîëæíû èìåòü ïðÿìîå åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Ïëîùàäü ñâåòîâûõ ïðîåìîâ îïðåäåëÿåòñÿ â ïðîöåíòàõ îò ïëîùàäè ïîëà çàëà è ñîñòàâëÿåò:

äëÿ çàëîâ âàíí (âêëþ÷àÿ ïëîùàäü çåðêàëà âîäû) ïðè îäíîñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùåíèè - 14-16 %, ïðè äâóõ- è ìíîãîñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùåíèè - 12-13 %;

äëÿ çàëîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ïðè îäíîñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùåíèè - 17 %; ïðè äâóõ- è ìíîãîñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùåíèè - 14 %.

Â ïîìåùåíèÿõ è çàëàõ âàíí äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, à òàêæå äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü ïëîùàäü ñâåòîâûõ ïðîåìîâ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ óñëîâèé ïðèíèìàåòñÿ â ïðåäåëàõ 12-17 % ïëîùàäè ïîëà ïîìåùåíèÿ (âêëþ÷àÿ ïëîùàäü çåðêàëà âîäû).

3.80. Ñâåòîâûå ïðîåìû âäîëü ñòåí è ïîòîëêà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîìåðíîñòè îñâåùåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ëåíòî÷íûìè; ïðè äâóõñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùåíèè ñâåòîâûå ïðîåìû ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü ðàâíîìåðíî âäîëü êàæäîé èç ñòåí, èñõîäÿ èç óñëîâèÿ, ÷òî ïëîùàäè ñâåòîâûõ ïðîåìîâ â ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòåíàõ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ íå áîëåå ÷åì âäâîå.

Ñâåòîâûå ïðîåìû íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü íèæå 2 ì îò óðîâíÿ îáõîäíîé äîðîæêè. Ïðîñòðàíñòâî âíóòðè âèòðàæà äîëæíî ïîçâîëÿòü ðàçìåùåíèå ñòðåìÿíîê è ëþäåé äëÿ ìûòüÿ ñòåêîë.

3.81. Îðèåíòàöèþ ñâåòîâûõ ïðîåìîâ â çàëàõ êðûòûõ âàíí è çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ïðè îäíîñòîðîííåì áîêîâîì îñâåùåíèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü â ðàéîíàõ ñåâåðíåå 48° ñåâåðíîé øèðîòû, êàê ïðàâèëî, íà þãî-âîñòîê. Ïðè óñòðîéñòâå ñâåòîâûõ ïðîåìîâ áîêîâîãî îñâåùåíèÿ ñ äâóõ è áîëåå ñòîðîí ñòåíó ñ íàèáîëüøåé ïëîùàäüþ ïðîåìîâ îðèåíòèðóþò â ðàéîíàõ ñåâåðíåå 48° ñåâåðíîé øèðîòû íà þãî-âîñòîê, à â ðàéîíàõ þæíåå 48° ñåâåðíîé øèðîòû - íà ñåâåðî-âîñòîê.

Îðèåíòàöèÿ ñâåòîâûõ ïðîåìîâ ïîìåùåíèé è çàëîâ âàíí äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, à òàêæå äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ.

3.82. Çàùèòíûå ìåðû îò ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â ñëó÷àÿõ, åñëè ñâåòîâûå ïðîåìû ðàçìåùàþòñÿ íàïðîòèâ ñòàöèîíàðíîé òðèáóíû äëÿ çðèòåëåé èëè íàïðîòèâ óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó.

3.83. Â çàëàõ âàíí áîëüøóþ ÷àñòü ñâåòîâûõ ïðîåìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ñ ôðàìóãàìè è ôîðòî÷êàìè.

3.84. Ïëîùàäü ñâåòîâûõ ïðîåìîâ âî âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ áàññåéíîâ, â êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïî òàáë. 8.

Òàáëèöà 8



Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé“�Ïëîùàäü ñâåòîâûõ ïðîåìîâ, â ïðîöåíòàõ îò ïëîùàäè ïîëà��Ïîìåùåíèÿ äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ*�20��Ó÷åáíûé êëàññ (ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò)�17��Ìàñòåðñêèå�14��Ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, ïîìåùåíèå ïîæàðíîãî ïîñòà, ñêëàäû ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìåáåëè**, õîçÿéñòâåííûå êëàäîâûå**�10-12��___________

* Êîìíàòà äåæóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðè êðûòûõ âàííàõ ìîæåò îñâåùàòüñÿ âòîðûì ñâåòîì.

** Â ýòèõ ïîìåùåíèÿõ ìîæåò áûòü òîëüêî ïðÿìîå åñòåñòâåííîå èëè èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå, îñâåùåíèå âòîðûì ñâåòîì íå äîïóñêàåòñÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Â ïîìåùåíèÿõ, íå ïðèâåäåííûõ â íàñòîÿùåé òàáëèöå, åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå ìîæåò íå ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ, à ïðè åãî óñòðîéñòâå ïëîùàäü ñâåòîâûõ ïðîåìîâ äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 10-12 % ïëîùàäè ïîëà.



ÀÊÓÑÒÈÊÀ



3.85. Â çàëàõ êðûòûõ âàíí è çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé âðåìÿ ðåâåðáåðàöèè íà ÷àñòîòàõ 500-2000 Ãö ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ïðåäåëàõ ïîëîñû, ïîêàçàííîé íà ãðàôèêå (ðèñ. 20). Íà ÷àñòîòàõ íèæå 500 Ãö âðåìÿ ðåâåðáåðàöèè äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷èâàòü íà 15-20 %. Äëÿ çàëîâ âàíí ñ ìåñòàìè äëÿ çðèòåëåé ãðàôèê ïðèâåäåí ïðè 75 %-íîì çàïîëíåíèè çðèòåëüñêèõ ìåñò.



�

Ðèñ. 20. Ãðàôèê âðåìåíè ðåâåðáåðàöèè



Äîïóñòèìûå óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ è ýêâèâàëåíòíûå óðîâíè çâóêà â äÁÀ ñîãëàñíî òàáë. 9.

Òàáëèöà 9



�Ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêàÿ ÷àñòîòà îêòàâíûõ ïîëîñ, Ãö�Óðîâåíü ��Ïîìåùåíèÿ�63�125�250�500�1000�2000�4000�8000�çâóêà ���Óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, äÁ�äÁÀ��Çàëû âàíí ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ (ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì)�71�61�54�49�45�42�40�38�50��Çàëû âàíí è çàëû ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé�79�70�63�5”�55�52�50�49�60��

Ðàñ÷åò àêóñòè÷åñêîãî áëàãîóñòðîéñòâà ñëåäóåò âåñòè ïî ÑÍèÏ II-12-77 “Çàùèòà îò øóìà”.

3.86. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âëèÿíèÿ âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ øóìà ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà çàíèìàþùèõñÿ, ó÷åáíûå êëàññû (ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû), ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, äèêòîðñêèå è êîììåíòàòîðñêèå êàáèíû ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü íà óäàëåíèè îò âåíòèëÿöèîííûõ êàìåð, íàñîñíûõ è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ øóìà. Êðîìå òîãî, ñòåíû è ïîòîëêè äèêòîðñêèõ è êîììåíòàòîðñêèõ êàáèí òðåáóþò àêóñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

3.87. Â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ æåëàòåëüíî óñòðîéñòâî çâóêîïîãëîùàþùèõ ïîòîëêîâ.

Ïîäâåñíûå àêóñòè÷åñêèå (çâóêîïîãëîùàþùèå) ïîòîëêè ìîæíî óñòðàèâàòü ïî íèæíåìó ïîÿñó ôåðì áàëîê èëè íà îòíîñå íå ìåíåå 10 ñì îò êîíñòðóêöèè ïîêðûòèÿ.

3.88. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè çàëüíûõ ïîìåùåíèé ñ âûïóêëûìè (êóïîëüíûìè, ñâîä÷àòûìè, àðî÷íûìè) ïîêðûòèÿìè äëÿ èçáåæàíèÿ êîíöåíòðàöèè çâóêîâîé ýíåðãèè è ôîêóñèðîâêè çâóêà ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ðàäèóñ êðèâèçíû íå ìåíåå ÷åì â äâà ðàçà áûë áîëüøå âûñîòû ïîìåùåíèÿ.

3.89. Äëÿ çàùèòû ìÿãêîé ôàêòóðû çâóêîïîãëîùàþùèõ ìàòåðèàëîâ îò ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ àêóñòè÷åñêè-ïðîçðà÷íûå ýêðàíû (ïåðôîðèðîâàííûå ïëèòû, îòâåðñòèÿ â êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 20 % ïîâåðõíîñòè, ìåòàëëè÷åñêèå ñåòêè ñ ÿ÷åéêàìè 5 ( 5 ñì è äð.).

Çâóêîïîãëîùàþùèå ìàòåðèàëû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå àêóñòè÷åñêèõ îáëèöîâîê â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ, ïðèâåäåíû â òàáë. 10.



Òàáëèöà 10



Íàèìåíîâàíèå è ìàðêà ìàòåðèàëîâ�Ïëîòíîñòü, êã/ì3�Òîëùèíà ñëîÿ, ìì��Ñóïåðòîíêîå ñòåêëîâîëîêíî ùåëî÷íîå�15-20�50��Óëüòðàòîíêîå è ñóïåðòîíêîå ùåëî÷íîå ñòåêëîâîëîêíî�8-10�50��Ñóïåðòîíêîå øòàïåëüíîå áàçàëüòîâîå âîëîêíî�20-25�50��Õîëñò ÑÒÂ�8-10�50��

4. ÂÎÄÎÏÐÎÂÎÄ È ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß



4.1. Ñïîðòèâíûå è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå áàññåéíû äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî è ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè, ïðèñîåäèíÿåìûìè ê íàðóæíûì ñåòÿì íàñåëåííîãî ïóíêòà.

Ïðè îòñóòñòâèè â íàñåëåííîì ïóíêòå öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåñòíûå èñòî÷íèêè, âîäà â êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 2874-82*, èëè ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâî ñîáñòâåííîãî âîäîçàáîðíîãî óçëà. Èñòî÷íèêè âîäîñíàáæåíèÿ è ñòåïåíü î÷èñòêè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ÑÍèÏ 2.04.02-84.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì äåáèòå ìåñòíûõ âîäîïðîâîäîâ äëÿ çàïîëíåíèÿ âàíí áàññåéíîâ äîïóñêàåòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè ÑÝÑ èñïîëüçîâàòü âîäó îòêðûòûõ âîäîåìîâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ êóïàíèÿ. Ïðè çàïîëíåíèè âàíí èç òàêèõ èñòî÷íèêîâ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ôèëüòðîâàëüíûõ óñòàíîâîê áàññåéíà (ïðè ñêîðîñòÿõ ôèëüòðàöèè íå áîëåå 9 ì/÷). Ïîñëå çàïîëíåíèÿ âàííû ïàðàìåòðû âîäû ñèñòåìîé ðåöèðêóëÿöèè äîâîäÿòñÿ äî òðåáóåìûõ ï. 4.2 íàñòîÿùåãî Ïîñîáèÿ. Ýêñïëóàòàöèÿ áàññåéíà âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà âîäû, ïðîâîäèìîãî îðãàíàìè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

Â íåêàíàëèçèðîâàííûõ ðàéîíàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ìåñòíûå î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ, ñîñòàâ êîòîðûõ è ñòåïåíü î÷èñòêè äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.

4.2. Âîäà äëÿ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ íóæä ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ áàññåéíîâ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 2874-82*. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå âîäå, ïîäàâàåìîé â âàííû áàññåéíîâ, ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëüíûå êà÷åñòâà: 

à) öâåòíîñòü íà áîëåå 5°;

á) ñîäåðæàíèå âçâåøåííûõ âåùåñòâ: â îòêðûòûõ âàííàõ - íå áîëåå 2 ìã/ë, â êðûòûõ - íå áîëåå 1 ìã/ë; 

â) ïðîçðà÷íîñòü ïî êðåñòó - íà âñþ ãëóáèíó âàííû. 

Ïðîçðà÷íîñòü ïî êðåñòó äîëæíà îáåñïå÷èâàòü îò÷åòëèâóþ âèäèìîñòü ñ ðàññòîÿíèÿ íå ìåíåå 10 ì áåëîãî äèñêà äèàìåòðîì 150 ìì ñ ÷åðíûì êðåñòîì (òîëùèíà ëèíèè 1 ñì), ïîìåùåííîãî â ñàìîé ãëóáîêîé òî÷êå äíà âàííû.

4.3. Ãîðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ íóæä.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ òåïëà íà íóæäû ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàéîíàõ ñ áîëüøîé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü óñòðîéñòâî ñîëíå÷íûõ àêêóìóëÿòîðîâ, ðàññ÷èòûâàÿ èõ íà ìàêñèìàëüíûé ðàñõîä ãîðÿ÷åé âîäû.

4.4. Ãîðÿ÷àÿ âîäà äëÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ íóæä äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 2874-82*. Ïîäâîäêó ãîðÿ÷åé âîäû ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ê äóøåâûì, êàáèíåòó âðà÷à, êîìíàòàì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìàññàæíûì, áûòîâûì ïîìåùåíèÿì äëÿ ðàáî÷èõ, ðàçäåâàëüíÿì äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, êîìíàòàì èíñòðóêòîðîâ è òðåíåðîâ, áóôåòàì, ëàáîðàòîðèè àíàëèçà âîäû, ïîìåùåíèÿì äëÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ, à òàêæå ê äðóãèì ïîìåùåíèÿì, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãè÷åñêèì çàäàíèåì. Íà òåõíîëîãè÷åñêèå íóæäû ãîðÿ÷àÿ âîäà äîëæíà ïîäàâàòüñÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ è ïîäîãðåâà âîäû âàíí áàññåéíîâ, à òàêæå äëÿ ýêñïëóàòàöèè áóôåòîâ.

4.5. Óñòðîéñòâî âíóòðåííåãî õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî è ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîïðîâîäà è íîðìû ðàñõîäà âîäû â ñóòêè è ÷àñû ìàêñèìàëüíîãî âîäîïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå óñòðîéñòâî êàíàëèçàöèè äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ÑÍèÏ 2.04.01-85 ñ äîïîëíèòåëüíûì ó÷åòîì ðàñõîäîâ ïîòðåáèòåëÿìè ñîãëàñíî òàáë. 11. Ïðè ïîäñ÷åòå ñóòî÷íîãî è ìàêñèìàëüíîãî ÷àñîâîãî ðàñõîäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåí.

Òàáëèöà 11



�Íîðìà ðàñõîäà âîäû, ë��Íàèìåíîâàíèå ïîòðåáèòåëÿ�â ñóòêè íàèáîëüøåãî âîäîïîòðåáëåíèÿ�â ÷àñ íàèáîëüøåãî âîäîïîòðåáëåíèÿ���îáùåå�ãîðÿ÷åå�îáùåå�ãîðÿ÷åå��Òðåíåðû è èíñòðóêòîðû�100�60�9�5��Çàíèìàþùèåñÿ â áàññåéíàõ�100�60�100*�60*��Îáó÷àþùèåñÿ ïëàâàíèþ äåòè äî 14 ëåò�60�35�60*�35*��Ïðîõîäíîé íîæíîé äóø (1 äóø)�-�-�720�360��Ìûòüå îáõîäíûõ äîðîæåê, ì�6�3�-�-��Ìûòüå òðèáóí îòêðûòûõ áàññåéíîâ, ì2�1�-�-�-��Ïðîìûâêà ôèëüòðîâ, ì2 ïëîùàäè ôèëüòðàöèè�4000�-�-�-��Ïîïîëíåíèå (ïîäïèòêà) âàíí áàññåéíîâ ïðè ñáðîñå ïåðåëèâà â êàíàëèçàöèþ�10 % îáúåìà âîäû â âàííå�Ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè��Ïîïîëíåíèå (ïîäïèòêà) âàíí áàññåéíà ïðè íàïðàâëåíèè ïåðåëèâà íà î÷èñòêó:����âàííû îáúåìîì äî 600 ì3�5% îáúåìà âîäû â âàííå�Òî æå��âàííû îáúåìîì ñâûøå 600 ì3�Íå ìåíåå 50 ë/÷åë.�”��__________

* Ïîêàçàí ðàñõîä âîäû â ñìåíó.



Ïðè ïîäñ÷åòå ìàêñèìàëüíûõ ÷àñîâûõ è ñåêóíäíûõ ðàñõîäîâ âîäû çàíèìàþùèìèñÿ äîïóñêàåòñÿ ïðèíèìàòü ñëåäóþùèå óêðóïíåííûå ïîêàçàòåëè, ó÷èòûâàþùèå òåõíîëîãèþ âîäîïîòðåáëåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåí:

ìàêñèìàëüíûå ÷àñîâûå ðàñõîäû âîäû çàíèìàþùèìèñÿ îïðåäåëÿþòñÿ íîðìàìè ðàñõîäà â ÷àñ, óìíîæåííûìè íà ÷èñëî çàíèìàþùèõñÿ â ñìåíó è äåëåííûìè íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåíû, åñëè îíà ìåíüøå ÷àñà;

ìàêñèìàëüíîå ñåêóíäíîå âîäîïîòðåáëåíèå çàíèìàþùèõñÿ ïðèíèìàåòñÿ èñõîäÿ èç îäíîâðåìåííîé ðàáîòû âñåõ ñåòîê â äóøåâûõ ïðè ðàçäåâàëüíÿõ;

ìàêñèìàëüíûé ñåêóíäíûé ñáðîñ âîäû â êàíàëèçàöèþ ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì ñåêóíäíîìó âîäîïîòðåáëåíèþ ïðè åãî âåëè÷èíå áîëåå 8 ë/ñåê, à ïðè ìåíüøåì âîäîïîòðåáëåíèè ê íåìó ïðèáàâëÿåòñÿ 1,6 ë/ñ.

Ïîòðåáëåíèå âîäû íà ìûòüå òðèáóí, îáõîäíûõ äîðîæåê, à òàêæå ïåðñîíàëîì è â áóôåòàõ ó÷èòûâàåòñÿ îòäåëüíî. Ðàñ÷åò âîäîïîòðåáëåíèÿ â áóôåòàõ ìîæåò áûòü âûïîëíåí êàê ïî êîëè÷åñòâó îòïóñêàåìûõ áëþä, òàê è ïî êîëè÷åñòâó óñòàíîâëåííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (ìîåê).

4.6. Ðàñõîäû ãîðÿ÷åé âîäû ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÑÍèÏ 2.04.01-85.

Îòäåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàñõîäû ãîðÿ÷åé âîäû íà ñëåäóþùèå íóæäû:

ïðîõîäíîé íîæíîé äóø ïåðåä âûõîäîì íà îáõîäíóþ äîðîæêó âàíí ñ ðàñõîäîì 720 ë/÷ è òåìïåðàòóðîé 30-35 (Ñ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû - 30 ìèí â ñìåíó);

ìûòüå îáõîäíûõ äîðîæåê è äóøåâûõ ñ ðàñõîäîì 6 ë/ì2 è òåìïåðàòóðîé 30 °Ñ (äâà ðàçà â ñóòêè).

4.7. Â ñàíèòàðíûõ óçëàõ è äóøåâûõ ñ êîëè÷åñòâîì ïðèáîðîâ áîëåå äâóõ (óíèòàçîâ, ïèññóàðîâ, äóøåâûõ ñåòîê) è íà îáõîäíûõ äîðîæêàõ âàíí êðûòûõ è îòêðûòûõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâêó ïîëèâî÷íûõ êðàíîâ äèàìåòðîì 20 ìì ñ ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû.

Ïîëèâî÷íûå êðàíû ó îáõîäíûõ äîðîæåê îòêðûòûõ âàíí ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü â îòàïëèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â íèøàõ ñ äâîéíûìè óòåïëåííûìè äâåðöàìè.

4.8. Ó îòêðûòûõ è êðûòûõ âàíí áàññåéíîâ äîïóñêàåòñÿ óñòðàèâàòü ïèòüåâûå ôîíòàí÷èêè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, óñòàíàâëèâàåìûå â ïðåäåëàõ îáõîäíîé äîðîæêè.

4.9. Ïîäà÷à âîäû â âàííû áàññåéíîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç îòâåðñòèÿ â ñòåíêàõ è äíå âàíí, ðàñïîëîæåíèå êîòîðûõ äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå åå ïî âñåìó îáúåìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿíñòâà åå òåìïåðàòóðû è áàêòåðèöèäíûõ êà÷åñòâ.

Äëÿ ïîäà÷è âîäû â âàííû áàññåéíîâ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïåðôîðèðîâàííûõ òðóá, óêëàäûâàåìûõ â òåëå óñòóïà äëÿ îòäûõà ïîä îáëèöîâêîé (áåç èçìåíåíèÿ îòìåòêè âåðõà óñòóïà).

Ñêîðîñòü âûõîäà âîäû èç ïîäàþùèõ îòâåðñòèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü 2-3 ì/ñ.

4.10. Ðàñ÷åòíóþ òåìïåðàòóðó âîäû â âàííàõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî òàáë. 12.



Òàáëèöà 12



�Ðàñ÷åòíàÿ òåìïåðàòóðà âîäû â âàííàõ, (Ñ��Íàçíà÷åíèå âàííû�îòêðûòûõ�êðûòûõ���ëåòîì�çèìîé���Ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå, âîäíîå ïîëî, êóïàíèå è èãðû â âîäå, îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå�27*�28�26*��Ïðûæêè â âîäó�29�-�28��Îáó÷åíèå íåóìåþùèõ ïëàâàòü�29�-�29��____________

* Â áàññåéíàõ ñ òðèáóíàìè äëÿ çðèòåëåé ñëåäóåò íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïðåäóñìàòðèâàòü ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîäû â âàííå íà 2 °Ñ.



Òåìïåðàòóðà âîäû, ïîäàâàåìîé â âàííû, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 35 °Ñ. Â âàííàõ ïðè áàíÿõ ñóõîãî æàðà òåìïåðàòóðà âîäû, ïîäàâàåìîé ÷åðåç ñìåñèòåëü, ïðèíèìàåòñÿ â ïðåäåëàõ äî 20 °Ñ. 

4.11. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàïîëíåíèÿ âàíí áàññåéíîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 24 ÷.

Ïðè íåäîñòàòî÷íûõ äåáèòàõ âîäîèñòî÷íèêà è ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîì îáîñíîâàíèè äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷åíèå âðåìåíè íàïîëíåíèÿ âàíí, îáîðóäîâàííûõ ñèñòåìàìè ðåöèðêóëÿöèè, äî 48 ÷. Ñèñòåìà ðåöèðêóëÿöèè ïðè ýòîì äîëæíà ðàáîòàòü ïîñòîÿííî.

4.12. Âîäîîáìåí â âàííàõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñ ðåöèðêóëÿöèåé âîäû (ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå ñ î÷èñòêîé, äåçèíôåêöèåé è îäíîâðåìåííûì ïîïîëíåíèåì óáûëè ñâåæåé âîäîïðîâîäíîé âîäîé â ïðåäåëàõ äî 10 % îáúåìà âîäû â âàííå) èëè ñ íåïðåðûâíûì ïðîòîêîì ñâåæåé âîäû (ðàçîâîå èñïîëüçîâàíèå ñ äåçèíôåêöèåé). Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëíîé ñìåíû âîäû (âîäîîáìåíà) â âàííàõ äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü äåòåé 7-14 ëåò äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ íå ñâûøå 8 ÷, à â îñòàëüíûõ âàííûõ - íå ñâûøå 12 ÷.

Âûáîð ìåòîäà âîäîîáìåíà îïðåäåëÿåòñÿ òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàñ÷åòîì.

Ñèñòåìó âîäîîáìåíà íåïðåðûâíûì ïðîòîêîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü, êàê ïðàâèëî, â âàííàõ ñ îáúåìîì âîäû íå áîëåå 70 ì3. Ïðè ýòîì ïðåäâàðèòåëüíóþ äåçèíôåêöèþ äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ êàïåëüíèö (ÏÊ 11-01) èëè “Êðóæñêîé Ýñìàðõà” ñî ñòåêëÿííûì èððèãàòîðîì åìêîñòüþ 1,5 ë (ðèñ. 21, 22).



�



Ðèñ. 21. Ñõåìà ââåäåíèÿ ðåàãåíòà ñ ïðèìåíåíèåì êàïåëüíèöû 11-01 (ðàñõîäû ðàñòâîðà äî 1 ë/ñóò)

à - ñõåìà óñòðîéñòâà óçëà ââîäà; á - ïîäñòàâêà ïîä áàëëîí; 1 – âîçäóõ; 2 - áàëëîí åìêîñòüþ 450 ìë; 3 - ôèëüòð; 4 – èãëà; 5 - çàæèì; 6 - ðåçèíîâûé øëàíã; 7 – ñëèâ; 8 - ñìåñèòåëü, 9 – êðåïëåíèå



�



Ðèñ. 22. Ñõåìà ââåäåíèÿ ðåàãåíòà ñ ïðèìåíåíèåì “Êðóæêè Ýñìàðõà” (ðàñõîä ðàñòâîðà äî 3 ë/ñóò)

1 - èððèãàòîð åìêîñòüþ 1,5ë (ñòåêëÿííûé); 2 - øëàíã; 3 - çàæèì; 4 - ïðîâîëî÷íàÿ ñêðóòêà; 

5 – íàêîíå÷íèê; 6 - òðóáêà ðåçèíîâàÿ ( = 8 ìì; 7 - øòóöåð ( = 10 ìì, 8 - ãëóõîé ôëàíåö ( = 10 ìì; 9 - ñìåñèòåëü; 10 - ñëèâ



Ïðîõîäíûå íîæíûå äóøè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñ íåïðåðûâíûì ïîòîêîì âîäû.

4.13. Î÷èñòêó òåõíîëîãè÷åñêîé âîäû âàíí áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ôèëüòðàìè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé êîàãóëÿöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑÍèÏ 2.04.01-85.

Ïåðåä î÷èñòíûìè ñîîðóæåíèÿìè ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ñåò÷àòûå ôèëüòðû (âîëîñîóëîâèòåëè).

Âîäîî÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ â áàññåéíàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ðàçäåëüíî äëÿ êàæäîé âàííû èëè äëÿ ãðóïïû âàíí îäèíàêîâîãî íàçíà÷åíèÿ è âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ â íèõ.

Ñðåäíèå ñêîðîñòè ôèëüòðàöèè â ìåõàíè÷åñêèõ ñêîðûõ ôèëüòðàõ ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü äî 18 ì/÷.

Êðóïíîñòü ôðàêöèé çàãðóçî÷íîãî ìàòåðèàëà îò 0,6 äî 1,6 ìì. 

Â êà÷åñòâå çàãðóçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ íàðÿäó ñ êâàðöåâûì ïåñêîì äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíÿòü äðîáëåíûé êåðàìçèò, àíòðàöèò ìàðêè ÀÑ-ìûòîå, ãîðåëûå ïîðîäû è äðóãèå ìàòåðèàëû, ðàçðåøåííûå Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ äëÿ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.

Ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíåíèå íàìûâíûõ ôèëüòðîâ ñ ïðèìåíåíèåì â êà÷åñòâå ôèëüòðóþùåãî ìàòåðèàëà ïåðëèòà èëè äèàòîìèòà ñ ôðàêöèÿìè îò 2 äî 10 ìì. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â âîäå âàíí áàññåéíîâ ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíîì òîíêîäèñïåðñíàÿ âçâåñü, êîàãóëÿöèÿ ïåðåä ôèëüòðîâàíèåì îáÿçàòåëüíà. Äîçà êîàãóëÿíòà çàâèñèò îò êà÷åñòâà âîäû è íàçíà÷àåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0,1 äî 0,5 ìã/ë (áîëüøèå äîçû äëÿ îòêðûòûõ âàíí).

4.14. Äåçèíôåêöèÿ âîäû, ïîäàâàåìîé â âàííû, äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ïðåïàðàòàìè õëîðà èëè áðîìà, îáëàäàþùèìè âûñîêèì áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì è îáåñïå÷èâàþùèìè îñòàòî÷íîå áàêòåðèöèäíîå ïîñëåäñòâèå. Â êà÷åñòâå äåçèíôèöèðóþùèõ âåùåñòâ äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíÿòü ãàçîîáðàçíûé õëîð, äâóòðåòü-îñíîâíóþ ñîëü ãèïîõëîðèòà êàëüöèÿ ÄÒÑÃÊ, ãèïîõëîðèò ëèòèÿ, íàòðèåâóþ ñîëü äèõëîðèçîöèàíóðîâîé êèñëîòû ÄÕÖÅ, ãèïîõëîðèò íàòðèÿ ìàðêè À, äèáðîìàíòèí. Äåçèíôåêöèÿ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ õèìè÷åñêèìè.

Ïðè îòñóòñòâèè ãàðàíòèðîâàííûõ ïîñòàâîê îáåççàðàæèâàþùèõ âåùåñòâ äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà ýëåêòðîëèçåðîâ íåïðîòî÷íîãî èëè ïðîòî÷íîãî òèïîâ.

Â êà÷åñòâå äåçèíôåêòàíòà äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå õëîðíîé èçâåñòè. Äëÿ áîðüáû ñ õëîðîóñòîé÷èâûìè ôîðìàìè áàêòåðèé è âîäîðîñëÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ (ðàç â íåäåëþ) îáðàáîòêà âîäû âàíí áàññåéíîâ ðàñòâîðîì ìåäíîãî êóïîðîñà (äîçà 2-3 ìã/ë).

Ðàñòâîð äåçèíôèöèðóþùèõ ðåàãåíòîâ äîëæåí ââîäèòüñÿ â òðóáîïðîâîä ðåöèðêóëÿöèîííîé ñèñòåìû ïåðåä ñåò÷àòûìè ôèëüòðàìè, à ïðè íåïðåðûâíîì ïðîòîêå - ïåðåä âïóñêîì âîäû â âàííó.

Êîëè÷åñòâî äåçèíôèöèðóþùåãî ðàñòâîðà, ââîäèìîãî â âîäó, ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè â âàííå áàññåéíà 0,2-0,3, íî íå ñâ. 0,5 ã/ì3 îñòàòî÷íîãî õëîðà èëè 0,7-1,5 ã/ì3 áðîìà. Ïðè èíòåíñèâíîé äíåâíîé íàãðóçêå äîïóñêàåòñÿ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ îñòàòî÷íîãî õëîðà â íî÷íîå âðåìÿ äî 1,5 ã/ì3, áðîìà - 2 ã/ì3 ñ îáÿçàòåëüíûì ñíèæåíèåì äî óðîâíÿ, ïðèâåäåííîãî âûøå, ê íà÷àëó ïîëüçîâàíèÿ âàííîé. Ïðè ñîäåðæàíèè õëîðà è áðîìà âûøå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ äîïóñêàåòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ 1 %-íûì ðàñòâîðîì ãèïîñóëüôèòà íàòðèÿ.

Ïðè ðàñ÷åòå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ â âîäå íåîáõîäèìîé êîíöåíòðàöèè àêòèâíîãî õëîðà (0,3-0,5 ìã/ë) ðåêîìåíäóåòñÿ èñõîäèòü èç ñëåäóþùèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ äîç ââîäèìûõ ðåàãåíòîâ (â ðàñ÷åòå íà êîëè÷åñòâî âîäû, ïîäàâàåìîé â âàííû): 

îáåççàðàæèâàíèå ãàçîîáðàçíûì õëîðîì - 1,5 ìã/ë; 

îáåççàðàæèâàíèå ãèïîõëîðèòàìè - 1 ìã/ë (â ïåðåñ÷åòå íà àêòèâíûé õëîð);

îáåççàðàæèâàíèå äèáðîìàíòèíîì - 2 ìã/ë. 

Ñêëàäû äëÿ õðàíåíèÿ ðåàãåíòîâ â âèäå ïîðîøêîîáðàçíûõ âåùåñòâ äîëæíû ðàññ÷èòûâàòüñÿ íà ìåñÿ÷íîå ïîòðåáëåíèå.

4.15. Íà òåõíîëîãè÷åñêèõ òðóáîïðîâîäàõ â áàññåéíàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâêó:

ðàñõîäîìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ êîëè÷åñòâî âîäû, ïîäàâàåìîé â âàííó;

ðàñõîäîìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ êîëè÷åñòâî ñâåæåé âîäîïðîâîäíîé âîäû, ïîñòóïàþùåé â ðåöèðêóëÿöèîííóþ ñèñòåìó; 

êîíòðîëüíûõ êðàíîâ äëÿ îòáîðà ïðîá äî è ïîñëå ôèëüòðîâ. 

Äëÿ íàñîñíî-ôèëüòðîâàëüíûõ óñòàíîâîê, ðàñïîëàãàåìûõ íèæå ïîâåðõíîñòè âîäû â âàííàõ, íà òåõíîëîãè÷åñêèõ òðóáîïðîâîäàõ, ïîäàþùèõ îñâåòëåííóþ âîäó, ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü îáðàòíûå êëàïàíû, èñêëþ÷àþùèå ñëèâ âîäû èç âàíí â òåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè ôëàíöåâûõ ñîåäèíåíèé ó àðìàòóðû è îáîðóäîâàíèÿ.

4.16. Âî âñåõ âàííàõ, îñíàùåííûõ óñòðîéñòâàìè äëÿ ïðûæêîâ, íà ïîâåðõíîñòè âîäû ïîä íèìè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé ðÿáè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ðÿáè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáû÷íî ïîäà÷à âîçäóõà èç ïåðôîðèðîâàííûõ òðóá, óêëàäûâàåìûõ ïî äíó èëè â òåëå äíà âàíí. Ðåêîìåíäóåòñÿ äóáëèðîâàíèå ïîäà÷è âîçäóõà äëÿ ñîçäàíèÿ ðÿáè óñòðîéñòâîì ñòðóéíîé ïîäà÷è âîäû (èç êîíòóðà ðåöèðêóëÿöèè) íà ïîâåðõíîñòü âîäû.

Â âàííàõ ìåíüøèõ ðàçìåðîâ äîïóñêàåòñÿ óìåíüøåíèå ÷àñòè óíèâåðñàëüíûõ âàíí, ïîä äåñÿòèìåòðîâîé ïëàòôîðìîé âûøêè è îäíèì èç òðåõìåòðîâûõ òðàìïëèíîâ óñòðàèâàåòñÿ âîäîâîçäóøíàÿ ïîäóøêà ïóòåì óñòàíîâêè êîìïðåññîðà ñ ðåñèâåðàìè èëè òóðáîêîìïðåññîðà ñ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäà÷åé âîçäóõà ê ðàñïðåäåëèòåëüíîé ãðåáåíêå. Îðèåíòèðîâî÷íûé ðàñõîä âîçäóõà 1 ì3/ñ.

4.17. Îòâîä âîäû èç âàíí áàññåéíîâ íà ðåöèðêóëÿöèþ ìîæåò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ êàê ÷åðåç ïåðåëèâíûå æåëîáà, òàê è ÷åðåç îòâåðñòèÿ â äíå, ðàñïîëàãàåìûå â ãëóáîêîé è ìåëêîé ÷àñòÿõ âàíí. Ðàñ÷åòíóþ ñêîðîñòü âõîäà âîäû â îòâîäÿùèå îòâåðñòèÿ, ïåðåêðûòûå ðåøåòêàìè, ñëåäóåò ïðèíèìàòü 0,4 - 0,5 ì/ñ. Ñáðîñ âîäû èç ïåðåëèâíûõ æåëîáîâ âàíí (åñëè îí íå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðåöèðêóëÿöèþ), îò ïðîõîäíûõ íîæíûõ äóøåé, ñ îáõîäíûõ äîðîæåê è îò ìûòüÿ ñòåíîê è äíà âàíí áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â áûòîâóþ êàíàëèçàöèþ. Âîäà îò ïèòüåâûõ ôîíòàí÷èêîâ èëè ïèòüåâûõ àâòîìàòîâ, îò îïîðîæíåíèÿ âàíí, îò ïðîìûâêè ôèëüòðîâ äîëæíà óäàëÿòüñÿ â äîæäåâóþ êàíàëèçàöèþ; â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè âîäîïðîâîäíî-êàíàëèçàöèîííîãî õîçÿéñòâà äîïóñêàåòñÿ ñáðîñ âîäû â áûòîâóþ êàíàëèçàöèþ. Ïðè ñáðîñå âîäû îò ïðîìûâêè ôèëüòðîâ â áûòîâóþ êàíàëèçàöèþ â ïðèåìíîì êîëîäöå íàäëåæèò óñòðàèâàòü ãèäðîçàòâîð âûñîòîþ 400 ìì.

Â âàííàõ ñî ñòåíêàìè, íå âûñòóïàþùèìè íàä óðîâíåì âîäû äëÿ ðàçäåëåíèÿ âîäû îò ïåðåëèâà ÷åðåç ñòåíêó âàííû è ñòîêîâ ãðÿçíîé âîäû îò ìûòüÿ îáõîäíîé äîðîæêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëü áîðòà âàííû, ïðèâåäåííûé íà ðèñ. 23.
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Ðèñ. 23. Ñõåìà áîðòà âàííû ñ ðàçäåëüíûì îòâîäîì âîäû: èç âàííû - íà î÷èñòêó ñ îáõîäíûõ äîðîæåê - â êàíàëèçàöèþ

1 - ãðÿçåâîé æåëîá; 2 - îòâîä âîäû â êàíàëèçàöèþ; 3 - ïåðåëèâíîé æåëîá; 4 - îòâîä âîäû íà î÷èñòêó; 5 – æåëîá
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Ðèñ. 24. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà âîäîïîäãîòîâêè ñ çàáîðîì âîäû íà ðåöèðêóëÿöèþ èç ïåðåëèâíîãî æåëîáà (ñ áàêîì-àêêóìóëÿòîðîì)

1 - âàííà; 2 - ïåðåëèâíîé æåëîá (ëîòîê); 3 - áàê-àêêóìóëÿòîð; 4 - íàñîñû öèðêóëÿöèîííûå; 5 - áëîê ôèëüòðîâ; 6 - òåïëîîáìåííèê; 7 - áëîê ïðèãîòîâëåíèÿ è äîçèðîâàíèÿ êîàãóëÿíòà; 8 - áëîê ïðèãîòîâëåíèÿ è äîçèðîâàíèÿ äåçèíôåêòàíòà; 9 - âîäîìåð; 10 - äàò÷èê óðîâíÿ; 11 - ïîäà÷à âîäû â âàííó; 12 - ïîäà÷à âîäû ê ïðîõîäíîìó íîæíîìó äóøó; 13 - ïîäà÷à âîäû ê ïîëèâî÷íûì êðàíàì íà îáõîäíîé äîðîæêå è â äóøåâûõ; 14 - ïîäà÷à âîäû íà ïðèãîòîâëåíèå ðåàãåíòîâ; 15 - çàïîëíåíèå ñèñòåìû; 16 - ïîäïèòêà èñõîäíîé âîäîé; 17 - ñëèâ èç æåëîáà â áàê; 18 - çàáîð 50 % öèðêóëÿöèîííîãî ðàñõîäà èç âàííû; 19 - çàáîð 100 % öèðêóëÿöèîííîãî ðàñõîäà èç âàííû ïðè îïîðîæíåíèè áàêà; 20 - ñáðîñ â êàíàëèçàöèþ ïðè ìûòüå æåëîáà è âàííû; 21 - ñáðîñ â âîäîñòîê ïðè îïîðîæíåíèè



4.18. Ïðè ñáðîñå âîäû èç ïåðåëèâíûõ æåëîáîâ âàíí â îáùóþ ðåöèðêóëÿöèîííóþ ñèñòåìó äîïóñêàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííîå óìåíüøåíèå îáúåìà ñâåæåé âîäû, ïîäàâàåìîé â âàííó äëÿ åå ïîïîëíåíèÿ.

Ïðè çàáîðå âîäû èç ïåðåëèâíûõ æåëîáîâ íà ðåöèðêóëÿöèþ äîïóñêàåòñÿ, ÷òîáû åå îáúåì â îòêðûòûõ áàññåéíàõ ñîñòàâëÿë äî 70 %, à â êðûòûõ - äî 50 % îáùåãî ðåöèðêóëÿöèîííîãî ðàñõîäà. Äëÿ õðàíåíèÿ âîäû ïåðèîäè÷åñêè âûòåñíÿåìîé çàíèìàþùèìèñÿ è åå âîëíîâûì ïåðåëèâîì óñòàíàâëèâàåòñÿ áàê-àêêóìóëÿòîð (ðèñ. 24). Ïðè ýòîé ñõåìå èñêëþ÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå ïîâåðõíîñòíîé ïëåíêè çàãðÿçíåíèé, à ïîäà÷à ïîäïèòî÷íîé âîäû îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå ñóòîê.

Ìèíèìàëüíîå ñå÷åíèå ïåðåëèâíîãî æåëîáà S, ïðîåêòèðóåìîãî áåç óêëîíà, îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå, ì2:

âî âñåõ âàííàõ, êðîìå âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü

�EMBED Equation.DSMT4���,

â âàííàõ äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü:

�EMBED Equation.DSMT4���,

ãäå N - êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî çàíèìàþùèõñÿ; L - äëèíà ïåðåëèâíîãî æåëîáà, ì; Q - öèðêóëÿöèîííûé ðàñõîä, ì3/÷; ï - ÷èñëî ñëèâíûõ îòâåðñòèé; k = 1 ïðè îäíîñòîðîííåì ïîäõîäå âîäû ê ñëèâíîìó îòâåðñòèþ; k = 2 ïðè äâóõñòîðîííåì ïîäõîäå âîäû ê ñëèâíûì îòâåðñòèÿì.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáùåãî ðàñõîäà âîäû íà òåõíîëîãè÷åñêèå íóæäû â ñëó÷àå óñòàíîâêè áàêà-àêêóìóëÿòîðà èçáûòîê ïîäïèòî÷íîé âîäû (ïîñëå ïîòåðü èñïàðåíèåì, óíîñà ïëîâöàìè è ðàçáðûçãèâàíèÿ) äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íà íóæäû äðóãèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáèòåëåé.

Âîäà èç ðåöèðêóëÿöèîííîãî êîíòóðà, ïðîøåäøàÿ îáåççàðàæèâàíèå, êîàãóëÿöèþ è îñâåòëåíèå, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîìûâêè ôèëüòðîâ, à ïîñëå ïîäîãðåâà - äëÿ ìûòüÿ îáõîäíûõ äîðîæåê è ïîëîâ äóøåâûõ ïðè âàííàõ, à òàêæå â ïðîõîäíûõ íîæíûõ äóøàõ. Ïðè ýòîì îáúåì ïîäïèòêè ðàâåí ñóììå ðàñõîäîâ âñåìè ïîòðåáèòåëÿìè, íî íå ìåíåå 5 % îáúåìà äëÿ ñðåäíèõ âàíí (äî 600 ì3) è íå ìåíåå ÷åì 50 ëèòðîâ íà êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ â ñóòêè äëÿ âàíí îáúåìîì áîëåå 600 ì3.

Ïîòåðè âîäû íà èñïàðåíèå Q, óíîñ è ðàçáðûçãèâàíèå â êðûòûõ âàííàõ ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ óêðóïíåííî ïî ôîðìóëàì: 

âî âñåõ âàííàõ, êðîìå âàíí äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü

Q = 0,0064 F, ì3/ñóò; q÷àñ = 0,0003 F, ì3/÷;

â âàííàõ äëÿ îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü

Q = 0,0083 F, ì3/ñóò; q÷àñ = 0,0004 F, ì3/÷,

ãäå F - ïëîùàäü çåðêàëà âîäû, ì2.

Ðàñõîä âîäû Qi, ì3/ñóò, íà ïðîìûâêó ôèëüòðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: 

Qi =4,2Fôn,

ãäå Fô - ïëîùàäü ôèëüòðà, ì2; ï - êîëè÷åñòâî ïðîìûâàåìûõ ôèëüòðîâ â ñóòêè.

Ðàñõîä âîäû Q1, ì3/ñóò, íà ìûòüå îáõîäíûõ äîðîæåê è äóøåâûõ ïðè âàííå îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå (äâå óáîðêè â ñóòêè):

Q1 = 0,012 Fä,

ãäå Fä - ïëîùàäü óáèðàåìûõ ïîìåùåíèé, ì2.

4.19. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòîêà âîäû ïðè îïîðîæíåíèè âàíí áàññåéíîâ îáúåìîì 600 ì3 è ìåíåå ñëåäóåò ïðèíèìàòü íå ñâ. 12 ÷, à ïðè îáúåìå âîäû áîëåå 600 ì3 - íå ñâ. 24 ÷.

Ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè âîäîñòî÷íûõ ñåòåé è ñîîðóæåíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïîðîæíåíèÿ âàíí îáúåìîì 600 ì3 è ìåíåå ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 24 ÷/

Íåîáõîäèìîñòü îïîðîæíåíèÿ âàíí îïðåäåëÿåòñÿ ïî äàííûì õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ è çàêëþ÷åíèþ îðãàíîâ ÑÝÑ.

Îïîðîæíåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå îáðàáîòêè âîäû ïîâûøåííûìè äîçàìè äåçèíôåêòàíòà, îòñòîÿ è ïîñëåäóþùåãî äåõëîðèðîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âîäà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïîëèâ, óáîðêó òåððèòîðèè è ò. ï.

4.20. Ïðèñîåäèíåíèå êàíàëèçàöèîííûõ òðóáîïðîâîäîâ ê âàííàì áàññåéíîâ äîëæíî èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü îáðàòíîãî ïîïàäàíèÿ ñòîêà è çàïàõà èç êàíàëèçàöèè â âàííû.

4.21. Âûïóñêè, îòâîäÿùèå âîäó èç ïåðåëèâíûõ æåëîáîâ âàíí è ïðîõîäíûõ íîæíûõ äóøåé áàññåéíîâ, äîëæíû èìåòü âîçäóøíûå ðàçðûâû ïåðåä ãèäðàâëè÷åñêèì çàòâîðîì.

4.22. Îòâîä âîäû ñ òðèáóí îòêðûòûõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â ñåòü äîæäåâîé êàíàëèçàöèè.

Ïðè íàëè÷èè â íàñåëåííîì ïóíêòå òîëüêî îáùåñïëàâíîé êàíàëèçàöèè ïîäêëþ÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ â êîëîäöå ñ óñòðîéñòâîì ãèäðîçàòâîðà âûñîòîé 400 ìì.

4.23. Â ñàíèòàðíûõ óçëàõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ è çðèòåëåé ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íàïîëüíûå êåðàìè÷åñêèå óíèòàçû èëè íàïîëüíûå ÷àøè ñî ñìûâíûì êðàíîì.

4.24. Íà îáõîäíûõ äîðîæêàõ êðûòûõ è îòêðûòûõ âàíí, à òàêæå â ñàíèòàðíûõ óçëàõ è äóøåâûõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíà óñòàíîâêà ïîëèâî÷íûõ êðàíîâ, äëÿ îòâîäà ñòîêîâ óñòðàèâàþò òðàïû äèàìåòðîì 100 ìì. ×èñëî òðàïîâ ïðèíèìàåòñÿ â äóøåâûõ è óáîðíûõ èç ðàñ÷åòà îäèí òðàï íà 3 ïðèáîðà. Â äóøåâûõ ïðè êîìíàòàõ äëÿ èíñòðóêòîðñêîãî è òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, à òàêæå ïðè áûòîâûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ ðàáî÷èõ óñòàíàâëèâàþòñÿ äóøåâûå ïîääîíû.



5. ÎÒÎÏËÅÍÈÅ È ÂÅÍÒÈËßÖÈß



5.1. Ðàñ÷åòíàÿ òåìïåðàòóðà è êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà â áàññåéíàõ ïðèíèìàåòñÿ ñîãëàñíî òàáë. 13.

5.2. Ïîäâèæíîñòü âîçäóõà â çîíàõ íàõîæäåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü:

0,2 ì/ñ - â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ (â òîì ÷èñëå äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü); 

0,5 ì/ñ - â çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé. 

5.3. Îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü âîçäóõà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü:

50-65 % - â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ; 

30-60 % - â çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé. 

Íèæíèå ïðåäåëû îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè ïðèâåäåíû äëÿ õîëîäíîãî ïåðèîäà ãîäà ïðè òåìïåðàòóðàõ, óêàçàííûõ â òàáë. 13.

Òàáëèöà 13



�Ðàñ÷åòíàÿ �Êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà â 1 ÷��Ïîìåùåíèå�òåìïåðàòóðà âîçäóõà, °Ñ�ïðèòîê�âûòÿæêà��Çàëû âàíí áàññåéíîâ (â òîì ÷èñëå äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü) ñ ìåñòàìè äëÿ çðèòåëåé èëè áåç íèõ*�Íà 1-2° âûøå òåìïåðàòóðû âîäû â âàííå, ïðèâåäåííîé â òàáë. 12�Ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 80 ì3/÷ íàðóæíîãî âîçäóõà íà îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ è íå ìåíåå 20 ì3/÷ íà îäíîãî çðèòåëÿ��Çàëû äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé�18�Ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 80 ì3/÷ íà îäíîãî çàíèìàþùåãîñÿ��Ìàñòåðñêèå, íàñîñíî-ôèëüòðîâàëüíûå�16�2�3 

(â ìàñòåðñêèõ ìåñòíûå îòñîñû ïî çàäàíèþ íà ïðîåêòèðîâàíèå)��Âåñòèáþëè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ�20�2�-��Ãàðäåðîáíàÿ âåðõíåé îäåæäû äëÿ çàíèìàþùèõñÿ è çðèòåëåé (îáîñîáëåííàÿ îò âåñòèáþëÿ)�16�-�2��Ðàçäåâàëüíè (â òîì ÷èñëå ïðè ìàññàæíûõ è áàíÿõ ñóõîãî æàðà�25�Ïî áàëàíñó ñ ó÷åòîì äóøåâûõ�2 

(èç äóøåâûõ)��Äóøåâûå�25�5�10��Ìàññàæíûå�22�4�5��Êàìåðà áàíè ñóõîãî æàðà�120**�-�5 

(ïåðèîäè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè îòñóòñòâèè ëþäåé)��Ó÷åáíûå êëàññû, ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû, êîìíàòû èíñòðóêòîðñêîãî è òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ñóäåé, ïðåññû, àäìèíèñòðàòèâíîãî è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà�18�3�2��Ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà çàíèìàþùèõñÿ�22�3�3��Ñàíèòàðíûå óçëû:�����îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (äëÿ çðèòåëåé)�16�-�100 ì3/÷ íà 1 óíèòàç èëè ïèññóàð��äëÿ çàíèìàþùèõñÿ (ïðè ðàçäåâàëüíÿõ)�20�-�50 ì3/÷ íà 1 óíèòàç èëè ïèññóàð��èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ�16�-�25 ì3/÷ íà 1 óíèòàç��Óìûâàëüíè ïðè ñàíèòàðíûõ óçëàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ�16�-�Çà ñ÷åò ñàíèòàðíûõ óçëîâ��Èíâåíòàðíûå ïðè çàëàõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé�15�-�1��Áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàáî÷èõ, êîìíàòû îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, ëàáîðàòîðèè àíàëèçà âîäû�18�2�8 

(â ëàáîðàòîðèè ìåñòíûå îòñîñû - ïî çàäàíèþ íà ïðîåêòèðîâàíèå)��Êëàäîâûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ:�����ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà�16�-�2��ñ êðàòêîâðåìåííûì ïðåáûâàíèåì îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà�10�-�1��Õëîðàòîðíûå�16�10�12��Ñêëàäû:�����ðåàãåíòîâ, õîçÿéñòâåííûõ õèìèêàòîâ è êðàñîê �10 �-�2��õëîðà�5�10�12��Ïîìåùåíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ (â òîì ÷èñëå äèáðîìàíòèíà)�16�3�3��Õëîðàòîðíûå ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîëèçíûõ óñòàíîâîê íàïîðíîãî òèïà (ñ ýëåêòðîëèçîì öèðêóëÿöèîííîé âîäû)�16�2�2��Ïîìåùåíèÿ äëÿ ñóøêè ñïîðòèâíîé îäåæäû�22�2�2��____________

* Ðåøåíèå ñèñòåìû âîçäóõîîáìåíà â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ äîëæíî èñêëþ÷àòü îáðàçîâàíèå çàñòîéíûõ çîí ïðè ïðåîáëàäàíèè âûòÿæêè íàä ïðèòîêîì â îáúåìå íå áîëåå 0,5-êðàòíîãî îáìåíà. Ðàñ÷åòíàÿ òåìïåðàòóðà â çîíå íàõîæäåíèÿ çðèòåëåé ìîæåò áûòü ñíèæåíà äî 20 °Ñ.

** Îáåñïå÷èâàåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì çàâîäñêîãî èçãîòîâëåíèÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Â ïîìåùåíèÿõ, íå óêàçàííûõ â òàáëèöå, òåìïåðàòóðà âîçäóõà è êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà ïðèíèìàåòñÿ ïî òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì. 2. Ðàñ÷åòíîå ÷èñëî çðèòåëåé â çàëå ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñèñòåì âåíòèëÿöèè ñëåäóåò ïðèíèìàòü èñõîäÿ èç 100 % çàïîëíåíèÿ çðèòåëüñêèõ ìåñò. 3. Ðàñ÷åòíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïðèâåäåíà äëÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà; â òåïëûé ïåðèîä ãîäà òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèÿõ íå äîëæíà âûõîäèòü çà ïðåäåëû äîïóñòèìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùåé ãëàâû ÑÍèÏà ïî ïðîåêòèðîâàíèþ îòîïëåíèÿ, âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà.



Ïðè òåïëîòåõíè÷åñêîì ðàñ÷åòå îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé çàëîâ âàíí áàññåéíîâ îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü ñëåäóåò ïðèíèìàòü 67 %, à òåìïåðàòóðó ïëþñ 27 °Ñ.

Ïðè ïðèìåíåíèè êëååäåðåâÿííûõ êîíñòðóêöèé â çîíå èõ ðàñïîëîæåíèÿ äîëæíà êðóãëîñóòî÷íî è êðóãëîãîäè÷íî îáåñïå÷èâàòüñÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü íå ìåíåå 45 %, à òåìïåðàòóðà íå äîëæíà ïðåâûøàòü ïëþñ 35 °Ñ. 

5.4. Â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ ñ ìåñòàìè äëÿ çðèòåëåé ðàñ÷åò âîçäóõîîáìåíà ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü äëÿ äâóõ ðåæèìîâ - ñî çðèòåëÿìè è áåç íèõ.

5.5. Íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû è òðóáîïðîâîäû â çàëàõ âàíí áàññåéíîâ (â òîì ÷èñëå äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü) è çàëàõ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé íå äîëæíû âûñòóïàòü èç ïëîñêîñòè ñòåí íà âûñîòó äî 2 ì îò ïîëà. Êðîìå òîãî, âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå ïðåáûâàþò ëþäè ñ îáíàæåííûì òåëîì, ðàçìåùåíèå íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ è òðóáîïðîâîäîâ îòîïëåíèÿ äîëæíî èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îæîãîâ. Â ïîìåùåíèÿõ ñ âëàæíûì è ìîêðûì ðåæèìîì óñòðîéñòâî íèø â íàðóæíûõ ñòåíàõ äëÿ ðàçìåùåíèÿ íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ íå äîïóñêàåòñÿ. Â ñëó÷àÿõ êîãäà ýëåìåíòû âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì (âîçäóõîâîäû, ðåøåòêè), à òàêæå íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû è òðóáîïðîâîäû âûñòóïàþò èç ïëîñêîñòè ñòåí èëè âûíóæäåííî óñòàíàâëèâàþòñÿ íà âûñîòå äî 2 ì îò ïîëà, îíè çàêðûâàþòñÿ ùèòàìè èëè èíûìè ñðåäñòâàìè, èñêëþ÷àþùèìè îæîãè è äðóãèå âîçìîæíûå òðàâìû çàíèìàþùèõñÿ. Êîíñòðóêöèÿ çàùèòíûõ óñòðîéñòâ íå äîëæíà ñíèæàòü ôóíêöèîíàëüíûå êà÷åñòâà îòîïèòåëüíî-âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì.

5.6. Ñàìîñòîÿòåëüíûå ñèñòåìû ïðèòî÷íîé è âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü äëÿ:

çàëîâ âàíí áàññåéíîâ (â òîì ÷èñëå äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü); 

çàëîâ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé;

äóøåâûõ, ðàçäåâàëüíÿõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, ìàññàæíûõ è ïîìåùåíèé äëÿ îòäûõà çàíèìàþùèõñÿ;

ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé äëÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, èíñòðóêòîðñêî-òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, áûòîâûõ ïîìåùåíèé äëÿ ðàáî÷èõ; 

õëîðàòîðíûõ è ñêëàäîâ õëîðà;

òåõíè÷åñêèõ ïîìåùåíèé (íàñîñíî-ôèëüòðîâàëüíûõ, áîéëåðíûõ è äð.).

Äëÿ çàëîâ âàíí ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäáèðàòü âåíòèëÿöèîííûå óñòàíîâêè èç ðàñ÷åòà èõ ðàáîòû â äâóõ ðåæèìàõ: ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðèòî÷íûå è âûòÿæíûå óñòàíîâêè, ïðåäíàçíà÷åííûå òîëüêî äëÿ íåðàáî÷åãî ïåðèîäà áàññåéíîâ, è äîïîëíèòåëüíûå óñòàíîâêè, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ ïåðâûìè äîëæíû â ïåðèîä ðàáîòû áàññåéíîâ îáåñïå÷èòü ðàñ÷åòíûé âîçäóõîîáìåí.

Óäàëåíèå âîçäóõà èç çàëîâ âàíí áàññåéíîâ ñëåäóåò, êàê ïðàâèëî, ïðåäóñìàòðèâàòü âûòÿæíûìè ñèñòåìàìè ñ ìåõàíè÷åñêèì ïîáóæäåíèåì, â çàëàõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äîïóñêàþòñÿ ñèñòåìû ñ åñòåñòâåííûì ïîáóæäåíèåì.

Äëÿ óäàëåíèÿ âîçäóõà èç çàëîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ âûòÿæíûìè ñèñòåìàìè ñ åñòåñòâåííûì ïîáóæäåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå âåíòèëÿöèîííûå øàõòû, óñòàíàâëèâàåìûå íåïîñðåäñòâåííî íà êðîâëå çàëà. Âûòÿæíûå øàõòû îáîðóäóþòñÿ óòåïëåííûìè êëàïàíàìè ñ ýëåêòðîïîäîãðåâîì è äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì, à òàêæå ïîääîíàìè äëÿ ñáîðà è óäàëåíèÿ êîíäåíñàòà. Ê êëàïàíàì è ïîääîíàì îáåñïå÷èâàåòñÿ óäîáíûé äîñòóï îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Ðàçìåðû âíóòðåííåãî ñå÷åíèÿ øàõò îïðåäåëÿþòñÿ ïî ðàñ÷åòó ñ ó÷åòîì ãðàâèòàöèîííîãî è âåòðîâîãî íàïîðà è äàâëåíèÿ, ñîçäàâàåìîãî ïðèòî÷íîé âåíòèëÿöèåé.

Ñèñòåìó âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè èç ñàíèòàðíûõ óçëîâ äîïóñêàåòñÿ îáúåäèíÿòü ñ ñèñòåìîé âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè èç äóøåâûõ. Êîìïåíñàöèÿ âûòÿæêè èç ïîìåùåíèé äóøåâûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîãî ïðèòîêà âîçäóõà èç ïîìåùåíèé ðàçäåâàëåí, êóäà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îðãàíèçîâàííàÿ ïîäà÷à âîçäóõà â ïÿòèêðàòíîì îáúåìå äóøåâûõ, íî íå ìåíåå äâóõêðàòíîãî îáúåìà ðàçäåâàëüíè. Óäàëåíèå âîçäóõà èç ðàçäåâàëåí ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â äâóõêðàòíîì îáúåìå ÷åðåç ïîìåùåíèÿ äóøåâûõ. Â ñëó÷àÿõ êîãäà êîëè÷åñòâî âîçäóõà, óäàëÿåìîãî èç äóøåâûõ (ñ ó÷åòîì ïîìåùåíèé ðàçäåâàëåí), ïðåâûøàåò äåñÿòèêðàòíûé âîçäóõîîáìåí, ðàçíèöà îáúåìîâ âîçäóõà óäàëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç ïîìåùåíèÿ ðàçäåâàëåí.

Åñëè ðàçäåâàëüíè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ (ñ äóøåâûìè ïðè íèõ) îáúåäèíåíû ñ äðóãèìè ïîìåùåíèÿìè îáùåé ñèñòåìîé ïðèòî÷íîé âåíòèëÿöèè ñ ðàñ÷åòíîé òåìïåðàòóðîé ïðèòî÷íîãî âîçäóõà íèæå 25 °Ñ, òî äëÿ íèõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îòäåëüíàÿ âåòâü âîçäóõîâîäîâ, íà êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ çîíàëüíûé ïîäîãðåâàòåëü. Åñëè æå òåìïåðàòóðà ïðèòî÷íîãî âîçäóõà â ñèñòåìå ðàâíà 25 °Ñ (ò. å. ðàñ÷åòíîé äëÿ ðàçäåâàëüíè), òî íà âîçäóõîâîäå â ðàçäåâàëüíþ çîíàëüíûé ïîäîãðåâàòåëü íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, à äëÿ îñòàëüíûõ ïîìåùåíèé, òðåáóþùèõ áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà, ðàñ÷åòíóþ âåëè÷èíó òåïëîïîòåðü íà îòîïëåíèå ýòèõ ïîìåùåíèé óìåíüøàþò íà âåëè÷èíó ïåðåãðåâà ïðèòî÷íîãî âîçäóõà.

5.7. Â çàëàõ âàíí ðåêîìåíäóþòñÿ ñèñòåìû âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ, ñîâìåùåííûå ñ ñèñòåìàìè âåíòèëÿöèè âîçäóõà. Â òàêèõ ñèñòåìàõ äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå ðåöèðêóëÿöèè âîçäóõà. Ïðè ýòîì îáúåì ïîäàâàåìîãî íàðóæíîãî âîçäóõà íå äîëæåí áûòü ìåíåå óêàçàííîãî â òàáë. 13.

Â áàññåéíàõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êîìáèíèðîâàííûå ñèñòåìû öåíòðàëüíîãî âîäÿíîãî è âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ.

5.8. Âåíòèëÿöèþ ïîìåùåíèé õëîðàòîðíûõ è ñêëàäîâ õëîðà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðèîäè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Óäàëåíèå âîçäóõà îñóùåñòâëÿåòñÿ èç äâóõ çîí: âåðõíåé â îáúåìå 1/3 è íèæíåé – 2/3 îáùåãî îáúåìà âûòÿæêè. Âåíòèëÿöèîííûå àãðåãàòû íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü âíå ýòèõ ïîìåùåíèé. Óïðàâëåíèå àãðåãàòàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñòàíöèîííî îò ïóñêîâûõ óñòðîéñòâ, óñòàíàâëèâàåìûõ íåïîñðåäñòâåííî ó âõîäà â ïîìåùåíèÿ.

5.9. Ïîìåùåíèÿ ïðèòî÷íûõ ñèñòåì ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü â ïîäâàëüíûõ èëè öîêîëüíûõ ýòàæàõ (íà ãðóíòå) òàê, ÷òîáû ïðîòÿæåííîñòü òðàññ âîçäóõîâîäîâ áûëà ìèíèìàëüíîé. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàçìåñòèòü ýòè ïîìåùåíèÿ â íèæíèõ ýòàæàõ, äîïóñêàåòñÿ èõ ðàçìåùåíèå âíå ïðåäåëîâ îñíîâíîãî çäàíèÿ (â òîì ÷èñëå â îòäåëüíîì èëè ïðèñòðîåííîì ïîìåùåíèè èëè â âåðõíèõ ýòàæàõ). Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïåðåõîäû, ñîåäèíÿþùèå òåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ ñ îñíîâíûì îáúåìîì çäàíèÿ (ñ ïðîêëàäêîé â íèõ êàíàëîâ), âî âòîðîì - ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî âèáðî-, çâóêî-, è ãèäðîèçîëÿöèè, à òàêæå óñòðîéñòâî ýêñïëóàòàöèîííûõ ïðîõîäîâ è ïðîåìîâ äëÿ äåìîíòàæà è çàìåíû îáîðóäîâàíèÿ.

Â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáîðóäîâàíèÿ ïðèòî÷íûõ ñèñòåì, äîïóñêàåòñÿ óñòðîéñòâî ââîäîâ òåïëîíîñèòåëÿ, áîéëåðíûõ è âîäÿíûõ íàñîñíûõ.



6. Ýëåêòðîñíàáæåíèå è ýëåêòðîòåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà



6.1. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ è íà ó÷àñòêàõ òåððèòîðèè áàññåéíîâ, ïðåäíàçíà÷àåìûõ äëÿ ïðîõîäà ëþäåé è äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà, à òàêæå â îòêðûòûõ âàííàõ êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ.

6.2. Óðîâåíü îñâåùåííîñòè âàíí áàññåéíîâ â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ïî âèäàì ñïîðòà ïðèíèìàåòñÿ ïî òàáë. 14.

Óðîâåíü îñâåùåííîñòè òåððèòîðèè áàññåéíîâ ïðèíèìàåòñÿ ïî ÑÍèÏ II-4-79 “Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå”. 

Òàáëèöà 14



Âèä ñïîðòà, äëÿ êîòîðîãî ïðåäíàçíà÷åíà âàííà�Íàèìåíüøàÿ îñâåùåííîñòü*�Ïëîñêîñòü èëè çîíà, â êîòîðîé íîðìèðóåòñÿ îñâåùåííîñòü��Ïëàâàíèå (ñïîðòèâíîå è îçäîðîâèòåëüíîå), îáó÷åíèå íåóìåþùèõ ïëàâàòü�100 

150�Ãîðèçîíòàëüíàÿ, íà ïîâåðõíîñòè âîäû��Ïðûæêè â âîäó�100 

150�Ãîðèçîíòàëüíàÿ, íà ïîâåðõíîñòè âîäû���- 

75�Âåðòèêàëüíàÿ, â çîíå ïðûæêîâ��Âîäíîå ïîëî�100 

200�Ãîðèçîíòàëüíàÿ, íà ïîâåðõíîñòè âîäû���- 

100�Âåðòèêàëüíàÿ, íà âûñîòó äî 2 ì îò ïîâåðõíîñòè âîäû��___________

* Íàä ÷åðòîé ïðèâåäåíà íîðìà äëÿ îòêðûòûõ, ïîä ÷åðòîé - äëÿ êðûòûõ âàíí.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Ïðè ðàçìåùåíèè â ìèêðîðàéîíàõ äîïóñêàåòñÿ ïîíèæåíèå óðîâíÿ îñâåùåííîñòè îòêðûòûõ áàññåéíîâ íà îäíó ñòóïåíü ïî øêàëå çíà÷åíèé îñâåùåííîñòè.

2. Âåðòèêàëüíàÿ îñâåùåííîñòü äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ñ îáåèõ ñòîðîí ïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ïðîäîëüíóþ îñü ïîëÿ äëÿ âîäíîãî ïîëî èëè ÷åðåç ïðîäîëüíûå îñè óñòðîéñòâ äëÿ ïðûæêîâ â âîäó.

3. Îñâåùåííîñòü óíèâåðñàëüíûõ âàíí ïðèíèìàåòñÿ ïî íàèáîëüøèì ïîêàçàòåëÿì.

4. Â çàëàõ âàíí ñ òðèáóíàìè âìåñòèìîñòüþ äî 800 çðèòåëåé óðîâåíü ãîðèçîíòàëüíîé îñâåùåííîñòè ñëåäóåò ïîâûøàòü íà îäíó ñòóïåíü. Ïðè áîëüøåé âìåñòèìîñòè òðèáóí â êðûòûõ è ïðè âìåñòèìîñòè áîëåå 3000 â îòêðûòûõ áàññåéíàõ ãîðèçîíòàëüíóþ îñâåùåííîñòü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü 400 ëê, à âåðòèêàëüíóþ 200 ëê.

5. Ïðè îñâåùåíèè çàëîâ âàíí ëàìïàìè íàêàëèâàíèÿ óðîâåíü îñâåùåííîñòè ìîæåò áûòü ñíèæåí íà îäíó ñòóïåíü.



6.3. Â êðûòûõ äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ ñ òðèáóíàìè ñâ. 3 òûñ. çðèòåëåé, à òàêæå â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïåðåäà÷è öâåòíîãî òåëåâèäåíèÿ, îñâåòèòåëüíûå óñòàíîâêè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü óðîâåíü îñâåùåííîñòè ñîãëàñíî òàáë. 15. 



Òàáëèöà 15



Îñâåùàåìûé îáúåêò�Íàèìåíüøàÿ îñâåùåííîñòü*, ëê�Ïëîñêîñòü èëè çîíà, â êîòîðîé íîðìèðóåòñÿ îñâåùåííîñòü��Çåðêàëî âîäû âàííû�1000�Âåðòèêàëüíàÿ ïî ïðîäîëüíîé è ïîïåðå÷íîé îñè âàííû. Ãîðèçîíòàëüíàÿ** íà ïîâåðõíîñòè âîäû��Òðèáóíà***�500****�Âåðòèêàëüíàÿ â íàïðàâëåíèè òåëåâèçèîííîé êàìåðû, íà âûñîòå 1 ì��_____________

* Êîýôôèöèåíò çàïàñà îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâîê ñëåäóåò ïðèíèìàòü 1.2. 

** Îòíîøåíèå ãîðèçîíòàëüíîé îñâåùåííîñòè ê âåðòèêàëüíîé äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ íå áîëåå 3 : 1.

*** Íåðàâíîìåðíîñòü îñâåùåííîñòè òðèáóíû (ñ ïëàâíûì ïåðåõîäîì îò îäíîãî óðîâíÿ ê äðóãîìó) äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 1 : 3 (â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ îò ïðèâåäåííîãî â òàáë. 15).

**** Îñâåùåííîñòü çîí ïîêàçà çðèòåëåé êðóïíûì ïëàíîì äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà äî 750 ëê. Ýòè çîíû îïðåäåëÿþòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå, íî íå äîëæíû ïðåâûøàòü 20 % ïëîùàäè òðèáóíû.



Ïðîåêòèðîâàíèå ýòèõ óñòàíîâîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàäàíèÿì ìåñòíûõ îðãàíîâ Ãîñòåëåðàäèî, ñîãëàñîâàííûì ñ Ãîñòåëåðàäèî ÑÑÑÐ. Îñâåòèòåëüíûå óñòàíîâêè, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îñâåùåííîñòè, òðåáóåìîé ïðè ïåðåäà÷àõ öâåòíîãî òåëåâèäåíèÿ, äîëæíû ïðîåêòèðîâàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, ñòàöèîíàðíûìè. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè Ãîñòåëåðàäèî ÑÑÑÐ äîïóñêàþòñÿ ïîëóñòàöèîíàðíûå îñâåòèòåëüíûå óñòàíîâêè; â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ýëåêòðè÷åñêîå ïîäêëþ÷åíèå èõ, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ýëåìåíòû êðåïëåíèÿ óñòàíîâîê íà âðåìÿ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè îñâåòèòåëüíîé óñòàíîâêè, îáåñïå÷èâàþùåé óðîâíè îñâåùåííîñòè, òðåáóþùèåñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ öâåòíûõ òåëåïåðåäà÷, íåîáõîäèìî èç îáùåãî ÷èñëà ñâåòèëüíèêîâ âûäåëÿòü ïðèáîðû, îáåñïå÷èâàþùèå íîðìèðóåìûå óðîâíè îñâåùåííîñòè, ïðåäóñìîòðåííûå â òàáë. 14. Ýòè ïðèáîðû äîëæíû óïðàâëÿòüñÿ îòäåëüíî îò îñòàëüíûõ ïðèáîðîâ îñâåòèòåëüíîé óñòàíîâêè.

6.4. Ýëåêòðîïðèåìíèêè ñïîðòèâíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ áàññåéíîâ ïî íàäåæíîñòè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì:

â êðûòûõ áàññåéíàõ áåç ìåñò äëÿ çðèòåëåé (èëè ïðè èõ ÷èñëå ìåíåå 300):

à) ïðè ÷èñëå çàíèìàþùèõñÿ 120 ÷åë. è ìåíåå â ñìåíó âñå ýëåêòðîïðèåìíèêè - III êàòåãîðèè;

á) ïðè ÷èñëå çàíèìàþùèõñÿ áîëåå 120 ÷åë. â ñìåíó: ñâåòèëüíèêè àâàðèéíîãî è ýâàêóàöèîííîãî îñâåùåíèÿ, ýëåêòðîäâèãàòåëè ïîæàðíûõ íàñîñîâ, àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ è ñèñòåìà äûìîóäàëåíèÿ - II êàòåãîðèè;

îñòàëüíûå ýëåêòðîïðèåìíèêè - III êàòåãîðèè; 

íà îòêðûòûõ áàññåéíàõ:

à) ïðè ÷èñëå ðÿäîâ òðèáóí áîëåå 20, à òàêæå ïðè âìåñòèìîñòè ñòàöèîíàðíûõ òðèáóí 3000 è áîëåå çðèòåëåé: 

ýëåêòðîîñâåùåíèå - II êàòåãîðèè; 

îñòàëüíûå ýëåêòðîïðèåìíèêè - III êàòåãîðèè; 

á) îñòàëüíûå îòêðûòûå áàññåéíû: âñå ýëåêòðîïðèåìíèêè - III êàòåãîðèè.

Â êðûòûõ áàññåéíàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ òîëüêî äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè, ñâåòèëüíèêè àâàðèéíîãî è ýâàêóàöèîííîãî îñâåùåíèÿ, ýëåêòðîäâèãàòåëè ïîæàðíûõ íàñîñîâ, àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ è ñèñòåìà äûìîóäàëåíèÿ - I êàòåãîðèè.

Íàäåæíîñòü ýëåêòðîñíàáæåíèÿ ýëåêòðîïðèåìíèêîâ êðûòûõ áàññåéíîâ ñ ÷èñëîì ìåñò äëÿ çðèòåëåé 300 è áîëåå äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ ñîãëàñíî ãëàâå VII-2ÏÓÝ.

6.5. Óðîâåíü ñðåäíåé ãîðèçîíòàëüíîé îñâåùåííîñòè òðèáóí êðûòûõ áàññåéíîâ ïðèíèìàåòñÿ 50 ëê, à îòêðûòûõ - íå ìåíåå 10 % óðîâíÿ îñâåùåííîñòè, ïðåäóñìîòðåííîé òàáë. 14 äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà è ñ ó÷åòîì âìåñòèìîñòè òðèáóí.

Îñåâûå ëó÷è ïðèáîðîâ, îñâåùàþùèõ çåðêàëî âîäû, íå äîëæíû ïîïàäàòü íà òðèáóíû.

6.6. Óðîâåíü ìèíèìàëüíîé ãîðèçîíòàëüíîé îñâåùåííîñòè çàëîâ è îòêðûòûõ ïëîùàäîê äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü íà ïîâåðõíîñòè ïîëà çàëà è ïîâåðõíîñòè ïëîùàäêè 150 è 50 ëê ñîîòâåòñòâåííî.

6.7. Äëÿ îñâåùåíèÿ ñïîðòèâíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ó÷åáíûõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü, êàê ïðàâèëî, ãàçîðàçðÿäíûå ëàìïû. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé êîýôôèöèåíò ïóëüñàöèè îñâåùåííîñòè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 %.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïëàâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñâåòîâîãî ïîòîêà, à òàêæå â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè èëè òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãàçîðàçðÿäíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà äîïóñêàåòñÿ, à ïðè óðîâíÿõ îñâåùåííîñòè ìåíåå 30 ëê ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ëàìïû íàêàëèâàíèÿ.

6.8. Â çäàíèÿõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ýâàêóàöèîííîå îñâåùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑÍèÏ II-4-79. Ïðè ýòîì íà ïîâåðõíîñòè âîäû âàíí êðûòûõ, à òàêæå îòêðûòûõ áàññåéíîâ, îáîðóäîâàííûõ îñâåòèòåëüíûìè óñòàíîâêàìè, äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà îñâåùåííîñòü íå ìåíåå 5 ëê.

6.9. Íà îñâåùàåìûõ îòêðûòûõ áàññåéíàõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü âåðõíåáîêîâîå îñâåùåíèå. Îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû âåðõíåáîêîâîãî îñâåùåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ íà âûñîòå íå ìåíåå 10 ì, îáåñïå÷èâàÿ óñëîâèå, ïî êîòîðîìó ïåðïåíäèêóëÿð, îïóùåííûé èç îïòè÷åñêîãî öåíòðà ïðèáîðà íà ïðîäîëüíóþ îñü âàííû, ñîñòàâèò ñ åå ïîâåðõíîñòüþ óãîë íå ìåíåå 27°.

Ïðè ïðîæåêòîðíîì îñâåùåíèè ïðîæåêòîðíûå ìà÷òû ðàñïîëàãàþòñÿ ïî ïðîäîëüíûì ñòîðîíàì âàííû.

Ïðè íàëè÷èè òðèáóí äëÿ çðèòåëåé, ïðîæåêòîðíûå ìà÷òû ðàçìåùàþòñÿ ïîçàäè òðèáóí. 

Êîíñòðóêöèè ìà÷ò ïðîæåêòîðíîãî îñâåùåíèÿ äîëæíà èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ íà íèõ ïîñòîðîííèõ ëèö.

6.10. Äëÿ îñâåùåíèÿ çàëîâ âàíí (ñ ìåñòàìè äëÿ çðèòåëåé èëè áåç íèõ) ïðè âûñîòå çàëà 8 ì è ìåíåå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñèñòåìó âåðõíåáîêîâîãî îñâåùåíèÿ ñ óñòàíîâêîé ñâåòèëüíèêîâ íà áîêîâûõ ñòåíàõ è ïîòîëêå çà ïðåäåëàìè çåðêàëà âîäû. Íàèáîëåå êà÷åñòâåííîé ñèñòåìîé îñâåùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îòðàæåííîãî ñâåòà, íî îíà íàèìåíåå ýêîíîìè÷íà. Ïðè óñòàíîâêå ñâåòèëüíèêîâ íà ïîòîëêå çàëà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü çàùèòíûé óãîë íå ìåíåå 40° â ïðîäîëüíîé è ïîïåðå÷íîé ïëîñêîñòÿõ.

Ïðè âåðõíåáîêîâîì îñâåùåíèè çàëüíûõ ïîìåùåíèé ñâåòèëüíèêàìè ïðÿìîãî ñâåòà êîíöåíòðèðîâàííîãî ñâåòîðàñïðåäåëåíèÿ îïòè÷åñêàÿ îñü ñâåòèëüíèêà íå äîëæíà èìåòü íàêëîí áîëåå 40° ê âåðòèêàëè.

Ïðè âûñîòå çàëà áîëåå 8 ì è ïðè ìåíüøåé âûñîòå, åñëè ñâåòèëüíèêè ðàñïîëîæåíû íà ïîòîëêå íàä çåðêàëîì âîäû, îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû óñòàíàâëèâàþò íà ñïåöèàëüíûõ ìîñòêàõ, ðàñïîëàãàåìûõ ïîä ïîòîëêîì ïàðàëëåëüíî ïðîäîëüíîé îñè âàííû. Ðàñïîëîæåíèå îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ íà ìîñòêàõ äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå çåðêàëà âîäû ïðè îòêëîíåíèè îïòè÷åñêîé îñè ïðîæåêòîðà îò âåðòèêàëè íå áîëåå 45°. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ìîñòêîâ, îòêëîíåíèå ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî â ïðåäåëàõ äî 50°.

Ïðîæåêòîðû êîíöåíòðèðîâàííîãî ñâåòîðàñïðåäåëåíèÿ äîëæíû èìåòü íàêëîí íå áîëåå 40°.

Ïðè ðàçìåùåíèè îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ íàä âàííîé ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ óñòðîéñòâà, èñêëþ÷àþùèå ïàäåíèå â âîäó ëàìï èëè ýëåìåíòîâ îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Ñâåòèëüíèêè (çà èñêëþ÷åíèåì ñâåòèëüíèêîâ îòðàæåííîãî ñâåòà) íà òîðöåâûõ ñòåíàõ çàëîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ðàçìåùàòüñÿ íå äîëæíû. Ïðèìåíåíèå ñâåòèëüíèêîâ ïðÿìîãî ñâåòà êîíöåíòðèðîâàííîãî ñâåòîðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ îñâåùåíèÿ ïîâåðõíîñòè âîäû â âàííàõ âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ïåðåêðûòèÿ èõ âûõîäíûõ îòâåðñòèé ñâåòîðàññåèâàþùèìè ìàòåðèàëàìè.

Ïðè âåðõíåáîêîâîì èëè áîêîâîì îñâåùåíèè çàëîâ âàíí è çàëîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèé íå ìåíåå 10 % ñóììàðíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ äëÿ îñâåùåíèÿ ïîòîëêà.

6.11. Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ñëåïÿùåãî äåéñòâèÿ ñâåòèëüíèêîâ ïðè îñâåùåíèè çàëüíûõ ïîìåùåíèé ïîêàçàòåëü îñëåïëåííîñòè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 60.

6.12. Ïðè ïðèìåíåíèè ãàçîðàçðÿäíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà óïðàâëåíèå îñâåùåíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ-÷åòûðüìÿ ñòóïåíÿìè.

6.13. Íà òåððèòîðèè è â çäàíèÿõ áàññåéíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü:

à) ðàäèîôèêàöèþ îò ðàäèîòðàíñëÿöèîííîé ñåòè íàñåëåííîãî ïóíêòà;

á) òåëåôîíèçàöèþ îò ÀÒÑ íàñåëåííîãî ïóíêòà; 

â) ýëåêòðî÷àñèôèêàöèþ (ïðè óñòàíîâêå íå ìåíåå äåñÿòè ýëåêòðîâòîðè÷íûõ ÷àñîâ).

Â áàññåéíàõ, èìåþùèõ ñòàöèîíàðíûå òðèáóíû, ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü çâóêîâóþ ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè è çâóêîâîñïðîèçâåäåíèå ìóçûêè äëÿ çðèòåëåé íà òðèáóíû, â îòäåëüíûå ïîìåùåíèÿ, à òàêæå îçâó÷èâàíèå îòäåëüíûõ çîí òåððèòîðèè îòêðûòûõ áàññåéíîâ (â òîì ÷èñëå ïåðåä ãëàâíûì âõîäîì íà òåððèòîðèþ áàññåéíà). Îòäåëüíûå ïîìåùåíèÿ è çîíû òåððèòîðèè, ïîäëåæàùèå ðàçäåëüíîìó îçâó÷èâàíèþ, îïðåäåëÿþòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå.

Â áàññåéíàõ, ïðåäíàçíà÷àåìûõ äëÿ ñîðåâíîâàíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî è áîëåå âûñîêîãî ìàñøòàáà ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàòü:

îïåðàòèâíî-ñëóæåáíóþ òåëåôîííóþ ñâÿçü ñ ïîìåùåíèÿìè ñóäåéñêîé êîëëåãèè è äåæóðíîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; 

èíôîðìàöèîííóþ è ðåãèñòðèðóþùóþ àïïàðàòóðó; 

ìåñòíóþ ÀÒÑ äëÿ ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîìåùåíèÿìè;

òðàíñëÿöèþ ðàäèî- è òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷. 

Êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ:

ñòàöèîíàðíûå ñâåòîèíôîðìàöèîííûå òàáëî (îäíî èëè äâà â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ òðèáóí).

6.14. Çâóêîàïïàðàòíàÿ â êðûòûõ áàññåéíàõ ðàñïîëàãàåòñÿ òàê, ÷òîáû èç íåå îáåñïå÷èâàëàñü âèäèìîñòü ïëàíøåòà çàëà âàííû. Ïëîùàäü çâóêîàïïàðàòíîé â äåìîíñòðàöèîííûõ áàññåéíàõ ïðèíèìàþò 20-25 ì2, à îêíî â çàëüíîå ïîìåùåíèå (ñ ðàçäâèæíûìè ñòåêëàìè) ðàçìåðîì 2,5 ( 0,8 ì; â îñòàëüíûõ êðûòûõ áàññåéíàõ ñ ìåñòàìè äëÿ çðèòåëåé ïëîùàäü çâóêîàïïàðàòíîé - 10-12 ì2, ðàçìåð îêíà - íå ìåíåå 1,5 ( 0,8 ì.

Â áàññåéíàõ, îáîðóäóåìûõ ñâåòîèíôîðìàöèîííûì òàáëî, ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïîìåùåíèå äëÿ ðàçìåùåíèÿ ñèëîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è àïïàðàòíàÿ äàò÷èêîâ òàáëî. Ïîìåùåíèå ñ ñèëîâûì ýëåêòðîîáîðóäîâàíèåì ðàñïîëàãàåòñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê ñâåòîèíôîðìàöèîííîìó òàáëî, à åãî ðàçìåðû îïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîãî òèïà òàáëî. Àïïàðàòíàÿ äàò÷èêîâ òàáëî ðàñïîëàãàåòñÿ òàê, ÷òîáû èç íåå áûëà îáåñïå÷åíà âèäèìîñòü òàáëî, à åå ïëîùàäü ïðèíèìàåòñÿ íå ìåíåå 14 ì2.

Òðåáîâàíèÿ ê àïïàðàòíûì, ïðåäíàçíà÷àåìûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîïåðåäà÷, óñòàíàâëèâàþòñÿ â òåõíè÷åñêîì çàäàíèè ìåñòíûõ îðãàíîâ Ãîñòåëåðàäèî ÑÑÑÐ.

6.15. Ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ ñåòü ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäñîåäèíÿåòñÿ ê ìåñòíûì ñåòÿì Ìèíèñòåðñòâà ñâÿçè ÑÑÑÐ èëè ñîþçíûõ ðåñïóáëèê, ñ óñòàíîâêîé íà êðîâëå çäàíèÿ ââîäíîé òðóáîñòîéêè, îñíàùåííîé àáîíåíòñêèì òðàíñôîðìàòîðîì íåîáõîäèìîé ìîùíîñòè. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè óñòàíîâêè òðóáîñòîéêè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ êàáåëüíûé ââîä ñ óñòàíîâêîé àáîíåíòñêîãî òðàíñôîðìàòîðà â áëèæàéøåì øêàôó ñâÿçè è ñèãíàëèçàöèè. Òèï ââîäà îïðåäåëÿåòñÿ òåõíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, âûäàííûìè ìåñòíûìè îðãàíàìè ñâÿçè.

Ðàñïðåäåëèòåëüíûå òåëåôîííûå ñåòè ñîîðóæåíèÿ ïîäêëþ÷àþòñÿ ê òåëåôîííûì ñåòÿì íàñåëåííîãî ïóíêòà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïðîåêòîì ñòðîèòåëüñòâà òåëåôîííûõ ñåòåé. Òåëåôîíèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ óñòðîéñòâîì êàáåëüíîãî èëè âîçäóøíîãî ââîäîâ. Åìêîñòü è òèï ââîäà îïðåäåëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, âûäàííûìè ìåñòíûìè îðãàíàìè ñâÿçè.

6.16. Åñëè â çäàíèÿõ òðåáóåòñÿ óñòðîéñòâî ìîëíèåçàùèòû, òî ââîäíûå òðóáîñòîéêè ïðîâîäíîãî âåùàíèÿ, ðàñïîëàãàåìûå íà êðîâëå, ïîäñîåäèíÿþòñÿ ê ìîëíèåçàùèòíîé ñåòêå. Åñëè ìîëíèåçàùèòà îòñóòñòâóåò, òî òðóáîñòîéêè çàçåìëÿþòñÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíòóð. Íîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ çàùèòíûõ çàçåìëÿþùèõ óñòðîéñòâ äëÿ òðóáîñòîåê, ðàñïîëîæåííûõ íà êðîâëå, îïðåäåëÿþòñÿ ïî ÃÎÑÒ 464-79*.

6.17. Â êðûòûõ áàññåéíàõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ óñòðîéñòâî àâòîìàòè÷åñêîé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè. Óñòàíîâêó èçâåùàòåëåé ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ, êðîìå çàëîâ âàíí, âåíòèëÿöèîííûõ êàìåð, äóøåâûõ, óìûâàëüíÿõ, ñàíèòàðíûõ óçëîâ è äðóãèõ ïîìåùåíèé ñ ìîêðûì ðåæèìîì, à òàêæå ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàííûõ àâòîìàòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.

Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîæàðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ÑÍèÏ 2.04.09-84.




